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Editorial

Elogio de Ia letra C.

A ver, todas las letras del abecedario son importantes. Todas se usan, todas
valen, pero me gustaria llamar la atenciéon sobre la C. Hay palabras iniciadas
con la C que, en segun qué tiempos, aumentan su importancia, por ejemplo,
Ciudadania, Civismo, Cooperacion, Compafia, Compartir, Colaborar,
Conversar, Consuelo, Convivencia, Conciencia, Cuidados, Compasion, Caricias,
Confort, Compromiso ...

Civilizacion. Alcanzar la categoria de persona civilizada no ha sido tarea ni corta
ni facil, sino un largo camino individual y colectivo. Hemos tenido que
asentarnos en un terreno, repartirnos las tareas, sumar ingenios, hablar una
misma lengua, cocinar los alimentos de la misma manera, aprender a curar las
enfermedades, llorar nuestras muertes, celebrar las nuevas vidas, rezar a los
mismos dioses, caminar juntos, bailar...

Esta idea de grupo es algo que identifica a una Comunidad. Lo comun nos
pertenece y debemos cuidarlo tanto como si fuera nuestro, porque es nuestro,
si, actua también de puertas para adentro, lo comunitario es mas que la suma
de las partes. Vivir en Comunidad nos enriquece, nos hace mas humanos, nos
perfecciona.

Comprender la ventaja de estos vinculos no seria dificil y menos en pueblos
como el nuestro, donde el vecindario se conoce y comparte vida desde casi el
momento de nacer. Bastaria con sentir, de Corazén, que el respeto hacia lo otro
nos enriquece, que es importante aceptar y sentirse aceptado, que hay que
respetar las normas acordadas, que se puede y se debe participar, aportar,
comprometerse con la palabra dada, disfrutar de los derechos conseguidos,
defenderlos, cumplir de buena gana nuestras obligaciones, escuchar sin juzgar
las opiniones ajenas, reconocer que existen distintas formas de vivir y de
pensar, practicar la solidaridad, el hoy por ti, mafiana por mi de toda la vida,
afrontar los conflictos con empatia y Coraje, Celebrar el camino recorrido v,
ademas, Cuidarlo. Para que de esta olla comun salga un guiso delicioso es
imprescindible un ingrediente: la Confianza, esa virtud que nos permite mirarnos
a los ojos con amabilidad y tolerancia y que actua como pegamento o, ¢es que
no estamos hechos, todos y todas, del mismo barro?

Si dedicaramos un ratillo a reflexionar sobre esto comprenderiamos que sin el
calor del grupo aun estariamos en la Caverna, -también con C- y alli, segun nos
han contado los expertos, hacia mucho frio.

El poeta Juan Agustin Goytisolo, en su poema “Palabras para Julia” lo expresa
muy claro: “... Un hombre solo, una mujer,/ asi, tomados de uno en uno/son
como polvo, no son nada” ...

Pues eso: hagamos pifa, por favor.
Esther Cillero.
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Reportaje ‘Maquila

Nacer
en casa

Francisca Martin Gonzalez, matrona con recién nacido. Foto:cedida por Isabel Lozano Silva
(hija de Francisca).

En las décadas de 1950 y 1960, el cometido de las mujeres, era
mayoritariamente el cuidado de los hijos y las labores de la casa.
Aunque muchas de ellas trabajaran en tareas del campo y sus
derivados.

Amén de confeccionar la ropa de nifios y mayores.
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Reportaje ‘Maquila

Estas mujeres, a menudo, tenian que dar a luz en sus casas, sin otra
ayuda que la de sus propios familiares, o en el campo donde residian,
sin ninguna o escasa ayuda.

En estas circunstancias de recursos sanitarios limitados, surge la figura
de la Matrona.

Eran mujeres que por sus conocimientos aprendidos, su voluntad y su
valentia, se dedicaban a ayudar a las parturientas. Hacian un
seguimiento en los momentos anteriores al parto, en el parto y al recién
nacido y a sus madres después. En ellas recaia el cuidado de los
primeros bafnos del recién nacido y el cuidado e higiene de las madres,
las cuales muy a menudo, debian requerir este, debido a puntos de
sutura.

Asistian los partos en los domicilios, gozando de un notable prestigio en
sus comunidades. No tenian un sueldo como tal. Cada familia le
agradecia su trabajo con lo que pudieran compartir con ellas.

La formacién de las Matronas en esa época variaba, y muchas
adquirian sus conocimientos a través de la practica y la experiencia.
Ademas de atender partos, brindaban apoyo en temas de salud
reproductiva y cuidado neonatal. Su presencia era esencial en
localidades donde los recursos médicos eran escasos, y su dedicacion
contribuia significativamente al bienestar de las familias.

Las Matronas De Pueblo han sido figuras clave en las comunidades
rurales, desempenando un papel fundamental en la salud materno-
infantil mucho antes de la profesionalizacion de la obstetricia.

En muchos pueblos, su labor fue desplazada por la llegada de
hospitales y médicos, pero su legado sigue vivo en la memoria colectiva
y en la medicina tradicional.

Es importante destacar que, aunque las politicas nacionales promovian
la profesionalizacion y centralizacion de los servicios de maternidad, la
realidad en comunidades rurales, a menudo, reflejaba una adaptacion
gradual, donde las practicas tradicionales coexistian con las nuevas
directrices sanitarias. Es decir, que aunque ya existia la figura del
Médico, ellas eran requeridas igualmente por este y por las parturientas.
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Reportaje ‘Maquila

En Arroyomolinos de Ledn, nos encontramos con dos figuras femeninas
dedicadas a este menester.

Una era Francisca Martin Gonzalez, natural de Arroyomolinos, vivia en
la C/ Cerro. Ella también formdé su familia y ya con una edad se fue con
sus nietas a vivir fuera. Fallecié con 84 afos.

Otra era Maria Eugenia Dominguez Blanco. Natural de Arroyomolinos.
Vivia en la C/ Animas.

Desgraciadamente, ya no estan con nosotros, pero su legado solidario
con las mujeres del pueblo, aun perdura en la memoria colectiva.

Si en algun momento has oido hablar de sororidad, referida a las
mujeres, este es un gran ejemplo de lo que significa: Relacion de
solidaridad entre mujeres, especialmente en la lucha por su
empoderamiento. Amistad o afecto entre mujeres. (Diccionario de la
Lengua Espafiola).

La totalidad de las mujeres que me han hablado de sus experiencias,
me han contado historias que reflejan la importancia del trabajo que
estas mujeres desarrollaban.

Algunos Testimonios:

m Uno de mis hijos, nacié con el cordon umbilical liado a su cuello.
Ese fue un momento muy delicado en el que Francisca no perdio
la calma y logré salvar la vida de mi hijo. Cuando logré sacarlo,
estaba morado y casi no respiraba. Ella enseguida comenzé a
darle banos de agua fria seguidos de banos de agua caliente y asi
logré que el nifio reaccionara. El alivio fue inmenso, al igual que mi
gratitud hacia ella.”

m Mi segundo hijo venia de nalgas y el parto era muy complicado y
peligroso. EI médico me recomendod ir a Sevilla pero no tuve mas
remedio que decirle que en mi casa no habia medios para eso. Asi
que con la ayuda de Francisca, lograron darle la vuelta al bebé y
salir de cabeza. Siempre estaré agradecida.”
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Reportaje ‘Maquila

En mi caso, yo era primeriza y me iba a Sevilla a parir. Al decirle a
Francisca que me dolia y que no aguantaba, ella me calmaba
diciendome: si que aguantas, no ha dilatado. Estando en casa he
entrado la mano en el vientre y no ha dilatado. Nos fuimos camino
al hospital y yo quise que ella también se viniera. Asi que hasta el
otro dia no naci6. Como ella me habia dicho, habia tiempo. No se
equivocaba. Su labor era muy importante. Eran muy responsables,
muy limpias.”

Mis hijos nacieron uno con Francisca y otros con Maria Eugenia.
Por lo menos siete dias antes venia a reconocerte el médico y si
ya estabas a punto de parir era la matrona la que se encargaba de
recoger al nino. Y seguian viniendo hasta que se le caia la tripita y
también lo lavaban. Su labor era muy importante porque eran ellas
las que estaban contigo.”

Mi primera hija nacié en Sevilla y la matrona iba y venia conmigo,
hasta que ya tienes tu la formacidén necesaria para cuidar del nifo.
El segundo nacié en el pueblo. Fue un poco mas complicado
porque el nifo no salia. Francisca entonces fue a llamar al médico
porque estaba preocupada pero el médico no acudié y fue ella la
que se las tuvo que arreglar sola. Al final el nifo tardo, pero nacid.”

En mi tercer parto, estaba conmigo Francisca y le dije que me
gustaria tenerlo en el hospital, asi que ella dijo vamonos cuando
quieras y llamamos a Paco Sanchez el taxista, que por cierto
decia que acababa de llegar de Madrid pero tampoco se lo penso,
asi que nos fuimos las dos.”

La persona que os cuenta esto también nacié en casa, segun
tengo entendido con la matrona Maria Eugenia. No tengo muchos
referentes, pero por lo que sé, fue todo bien. Habia un poco de
desazoén en la familia porque mi madre, ya era un poco mayor
para aquella época. Pero estoy segura, que los cuidados de Maria
Eugenia hacia mi madre, fueron exquisitos. Gracias.”
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Reportaje ‘Maquila

Con el tiempo, la profesiéon ha evolucionado, y aunque las Matronas
continuan siendo pilares en la atencidn a la salud sexual y reproductiva,
enfrentan desafios como la escasez de personal y la necesidad de
mayor reconocimiento y apoyo institucional. No obstante, su legado en
las comunidades rurales de Andalucia perdura como testimonio de su
invaluable contribucion a la sociedad.

Las Matronas de pueblo, quienes histéricamente han sido
fundamentales en el cuidado y la atencion de las mujeres durante el
embarazo, parto y postparto, merecen un reconocimiento especial por
su dedicacion y servicio a la comunidad.

Una calle dedicada a ellas seria una forma de honrar su memoria, su
trabajo y su rol esencial en las comunidades. Podria tener un nombre
que refleje la tradicion, el cuidado y la conexion con la vida en los
pueblos.

Algunas ideas para el nombre de la calle podrian ser:
Matronas de Pueblo
Sabiduria Maternal

Cuidadoras de Vida
Nacimiento y Vida

Marily.

Nos tomamos muy en serio el futuro de nuestro pueblo, por eso
c hemos impreso el fanzine en papel reciclado, apoyando asi un
modelo de papel de produccidn sostenible.
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Isa Cordero, Iban Lépez, Bosco Valero,
Rosario Alcantarilla Ramos [Pitu], Marily y Encarni Molina.




Poesia (de andar por casa)

Tengo rosa y tengo espinas,
ratos muertos, ratos tristes,
tengo celos de la encina

y envidia de la cochina
porque la sana no existe.

De los efectos adversos

de nacer en esta era
conservo varios defectos:
guardo pan, me guarda un techo,
tengo suerte,

de la mala y de la buena,
tengo un colchdén de quimeras
donde conciliar el sueno

y cada vez que amanezco

un pellizco aqui en el pecho
que, no sé si es una pena,

un deber, un infarto o un derecho.

Ostento gran soledad,

y de vecinos molestos
unos ocho mil millones;

mi lista de soluciones

que dista de las demas

y una falta de cojones

que comparto con el resto.

Poseo casi un destierro

de puras cavilaciones,

a modo de fe mantengo
malogradas convicciones

y a ratos jque miedo tengo!
de mis propias intenciones.

Entre dormido y despierto
ihe visto rogar al cielo
al demonio por los hombres!

*

Ni dios atiende a beatos
ni la razon a razones;

09

injusticia por mandato,
negligencia por galones
y por gobiernos legiones
de saprofitos tiranos.

Protocolos, radiaciones,
matarifes por galenos

y traperas inyecciones

que tornan sangre en veneno.

-Salvense las excepciones-

Policias cual ladrones
saquean la poblacion

y a la voz de sus patrones
abren fuego a discrecion.
Terroristas de uniforme,
banda armada del sistema,
soldados del nuevo orden
jun peligro en toda reglal

-Salvense las excepciones
O que se salve quien pueda-

Para el pobre agua de Mayo,
para colmo de remedios,

con collar de sindicatos

cuatro perros cortijeros
cambian gambas por esclavos,
trocan almas por dinero.

-Todo a cuenta del obrero-
|zquierdas, centro y derechas
en perfecta comunidn,
cierran tratos y abren piernas

en un club de opacas puertas
que llaman constitucion.

-Rondando la puerta falsa-

Malvive la democracia



Poesia (de andar por casa)

en régimen de exclusion

y el estado de derecho,
como por arte de mafia,
pasa a estado de excepcion.

-Progreso y evolucion-

Siniestra agenda homicida
se proclama religion,

las cien presas derruidas
orgullo de la nacién

y las naciones unidas...
jeurekal

el nexo de division.

Van ganando la partida,
toman control y patente

de este infierno a su medida.
Cubren de pafos calientes

a esta flacida y podrida

falsa paz que huele a herida,

que es sucia guerra a escondidas,

es la guerra de las mentes
jes un insulto a la vida!

No es paz si la paz requiere
de consuelo a todas horas,

no hay paz donde tanto duele,
ni paz alla donde moran
puercos ministros y reyes

que ahogan pueblos en leyes
con demasia y demoras;
venden mil ninos que mueren,

compran mil madres que lloran.

No es paz el monte que arde
ni la tormenta perfecta

ni la amenaza constante

ni la masacre encubierta

ni los cuentos renovables

ini la extrema estupidez

de la manada que aplaude
todo gol en propia puerta!

No es paz el sudor robado
ni la impuesta tolerancia
ni por miedo a represalias
es paz el verso callado.

Ni el rosco coloreado

con que adornan las falacias,
ni esta farsa es democracia,
ni es amor que tan nombrado
el mirar hacia otro lado

ante tan basta desgracia.

jVasta ya! de dar las gracias
por todo el dano causado.

Es hora de despertar,

de noble puio en la mesa,
de rotundo y radical
abandono de obediencia.
iEs hora de, por la paz,
alzarnos en pie de guerral

Es hora de, sin demora,
contra el hambre y la miseria,
escupir el caldo amable
que adormece la conciencia.

Es tiempo mas que de sobras,
es hora mas que bastante

de arriar blancas banderas

y limpiar toda esta sangre

y de izar toda protesta

a términos malsonantes,

y en vez que lloren las nuestras...

iQUE LLOREN SUS PUTAS
MADRES!

Miguel Moya.
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A Piola

Ala na

Salimos a las cinco de la tarde del colegio. Dejamos la cartera con los
libros y cuadernos en casa. Cogemos algo de merienda y ja la calle a
jugar! Esta vez jugaremos “Ala na”. Solo necesitamos una pelota y una
pared. La pericia esta en no dejar caer la pelota cuando la lanzamos
contra la pared a la vez que vamos cantando y haciendo lo que va
indicando la letra. Si alguien la dejaba caer, perdia y otra nifa
empezaba.

Ala na

sin mover

sin reir

sin hablar

con la mano blanca (se lanza con la derecha)
con la colora (ahora con la izquierda)

al tope topeta

con el pie derecho

con el celestial (el izquierdo)

con la mano “alante” (se da una palmada delante)
con la mano atras (se da la palmada detras)
media vuelta

hombrito (se llevan las manos a los hombros)
codito (manos a los codos)

caderas (manos a las caderas)

mis rodillitas

y mis punteras.

Gracias a M? Carmen Hermoso y a Loli Fernandez por ayudarme a
rescatar de la memoria este juego al que tanto jugabamos en nuestra
ninez.

Y gracias también a Antonia Romero, Virginia y Encarna Grande-
Caballero por orientarme en los ultimos retoques.

Encarni Molina
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6Qué me Cuentas?

Poner el corazon
Entrevista a Maria Dolores Barroso

Un dia cualquiera, a una hora cualquiera, porque M.? Dolores esta
siempre dispuesta a recibir a la gente con cariio y sin dudar, nos abre
las puertas de su saber con una inmensa humildad. Nos dispusimos a
hacerle una entrevista para hablar de su pintura porque creemos que es
una gran aportacion personal y nos gustaria compartirla con todas las
personas que leéis Maquila.

La artista Maria Dolores Barroso ejecutando su obra. Foto:autorretrato.
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6Qué me Cuentas?

La primera pregunta no podia ser otra mas que nos contara sobre qué
es lo que significa para ella la pintura. “Para mi, la pintura es mucho
mas que un entretenimiento”, nos dice que la hace sentir bien, que le
permite tener las cosas en otra perspectiva y que la disfruta mucho, nos
ofrece una frase que deberia ser considerada por todo el mundo:
“Manos ocupadas, cabecita despierta”.

M? Dolores recuerda haber pintado desde chica, de hecho, uno de los
regalos de Reyes que recuerda con mas ilusion de su nifiez fue una
caja de 12 colores Alpino en un estuche amarillo. Luego, empezé a
tomar la pintura con una vision mas adulta y quiso aprender con la ya
fallecida Luisa Galvan
e T | que le daba clases.
’ | Con Luisa utilizé
carboncillo, pastel y
Oleo, técnicas que no
ha vuelto a utilizar
aunque con respecto
a la ultima, el Odleo,
siente muchas ganas
de retomarlo. Ahora
utiliza el acrilico que le
permite una pintura
mas agil y eficiente.

Quisimos saber si
esta habilidad para
pintar es algo que
esté presente en su
familia y nos dice que
ella solo recuerda a
una tia suya que era
muy habilidosa con la
pintura, de hecho,
tenia en el zaguan de

Y

L\Q. ~af AL ™

Obra de la coleccién “ De lunares”. Foto: M2 Dolores su casa pintado un
Barroso. zoOcalo de colores que

habia hecho ella
misma y que era muy bonito, pero solo en ese sentido, no recuerda a
nadie que pintara cuadros, por lo que entendemos que M.? Dolores es
esa rara avis que sorprende con una destreza llena de un significado
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&Quée me Cuentas?

que transmite emociones. Y es que ella se atreve a pintar casi cualquier
cosa, “me atrevo con lo que sea”, nos dice, pero depende del momento
en el que me encuentre, hay épocas en las que se encuentra mas
comoda pintando paisajes, otras retratos, ahora, por ejemplo, esta en
un periodo en el que se expresa con “flamencas”, mujeres de todas las
edades en este contexto. Tal vez le hicimos una pregunta
comprometida, que nos describiera sus cuadros, pero ella nos dice que
no se atreve, que a esta pregunta deberian responder otras personas
porque su vision es muy personal, eso si, nos afirma que si hay algo
que caracteriza a sus pinturas es el color.

M.2 Dolores aprovecha
para pintar esos
momentos de calma en
su dia a dia, cuando ya
esta todo recogido por
las tardes y también,
algunas veces, el
domingo por la
manana. Tiene su
propio espacio donde
puede plasmar su
expresion en esta suma
de colores de la que
nos hablaba.

Este afo, ella es la
encargada de pintar el
cartel para la Romeria,
algo que para ella,
segun nos decia, “ha
sido una sorpresa, y sin
duda, un honor”. Lo
asume, sin embargo,
con una gran
responsabilidad vy
quizas, aunque esa
palabra no suele estar en el actuar de M.? Dolores, con un poco de
miedo. “Yo no soy pintora, por eso supone una responsabilidad, pero si
puedo ponerle todo mi corazdon”. Creemos que sin duda, ese cariiio que
esta poniendo en el cartel es la mejor técnica que puede usarse. Le
pedimos, casi con discrecion, si podia darnos alguna informacion sobre

Obra de la coleccion “ De lunares”. Foto: M2 Dolores
Barroso.
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6Qué me Cuentas?

como sera el cartel, nos dio una pista que no es mas que otra muestra
de lo que para M.? Dolores significa el pueblo, sus gentes y todo lo
bueno que en él hay, de hecho, nos comentd que se esta inspirando en
una estrofa de una cancion del Grupo Semilla, jpodria haber algo mas
relacionado con la Virgen de los Remedios y con el sentir por ella?
Creemos que no y por ello, no nos cabe duda alguna de que el cartel
tendra un significado propio en el que la pintura hablara por si misma.

Ya para terminar, y como es habitual en nuestras entrevistas, quisimos
que M.? Dolores reflexionara sobre qué le diria a las nuevas
generaciones. Ella muestra su preocupacion por el exceso de
tecnologia y les recomienda que tengan aficiones, la que sea, ya que
son una forma muy bonita de vivir cosas buenas, de hacer cosas que te
saquen del terreno que pisamos cada dia y que te aportan ilusion por
planear, por crear, por tener aspiraciones que les lleven a conseguir
logros y a crecer como personas.

Muchas gracias, M.2 Dolores, por compartir con Maquila estas palabras,
por dejar este otro legado que nos hace mas pueblo, que nos aporta

mas identidad colectiva, nunca dejes de poner color a tus emociones y
sigue compartiéndolas, sigue “poniendo tu corazon”.

Elena Grande-Caballero Martin.
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Palabras y mas palabras

Galafate: cerdo grande y delgado.

Gamonita: planta salvaje, tiene hojas largas y se usaba para encender el
candil.

Gandaya: mucha cantidad de comida sobre todo.

Garrancho: espina gruesa y dura de algunas plantas. Aguijon de las
avispas.

Gazapeya: pelea, ruido, alboroto.
Granza: residuos de los cereales cuando se limpian en la era.
Guebra: trozo de tierra que se ara con las mulas en un dia.

Gurripato: persona simplona, se le dice en forma despectiva.

Jugando
con las palabras

Camaroén: aparato enorme para grabar o hacer fotos.
Telén: tela de 50 metros ...0 mas.

Bermudas: observar a las que no hablan.

Ondeando: por donde estoy.

Decimal: pronunciar equivocadamente.

Becerro: que ve u observa una loma o colina.
Telepatia: aparato de TV para la hermana de mi mama.
Berro: un “bastor aleman”, por ejemplo.

Chinchilla: auchenchia de un lugar para chentarse.
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‘Palabras y mas palabras

Diadema: veintinueve de febrero.
Meollo: me escucho.
Atiborrarte: desaparecerte.

Cachivache: pequeio hoyo en la carretera que esta a punto de
convertirse en grande.

Endoscopio: me preparo todos los examenes excepto dos.
Nitrato: ni lo entiendo.

Talento: no va rapido.

Esguince: catorce mas uno.

Esmalte: ni lunes ni miércoles.

Sorprendida: monja en llamas.

Sorpresa: monja encarcelada.

Nuevamente: cerebro sin usar.

(Cogido de un almanaque y publicado en el Cascarrabias N° 36)

Refranes

“Por abril, corta un cardo y naceran mil”

“En abril, tan pronto llorar como reir”

“El frio de abiril, helado y sutil”

“En primavera el pescado y en invierno el estofado”

“Abril abrilero siempre es traicionero”

“Por San Patricio la primavera asoma desde un resquicio”

Encarna Grande-Caballero.
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Senderos ‘Infinitos

Arroyosenderos
e Leon

Pudiera ser que el agua de los arroyos y su fuerza para mover la gran
piedra de los molinos tuviera algo que ver en el nacimiento de nuestro
pueblo, quiza por ello, en su bautizo, le llamarian Arroyo por parte de
madre y Molino por parte de padre; el apellido le vino de Ledn,
procedencia de la Orden de Santiago en tareas de encomienda y
reconquista.

Pero Arroyomolinos de Ledn es mucho mas que eso y hoy en esta
seccion de senderistas apasionad@s se va a subrayar esa parte
esencial del término municipal, esa la cantidad de caminos, vereas,
trochas, carriles, senderos que parten del nucleo vecinal y se extienden
como largos dedos por nuestros campos y montes aledarios.

Este entramado de vias se urdid al paso de tantas gentes y bestias
cargadas con la cosecha de grano en busca de los molinos asentados a
orilla de los cauces para hacer harina y luego pan. Asi debi6é ser como

Senderos infinitos. Foto: Esther Cillero.
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se crearon estos bellos senderos cercados por muros piedras o setos
de zarzas, jarales y demas vegetacion autéctona. Se ve que estos
trabajos colectivos, mutualistas, fueron hechos a conciencia pues tanto
los bancales del suelo como las paredes de piedra conservan hoy dia
su maestria y belleza en buen uso.

El progreso dejo languidecer molinos y moliendas pero no los senderos
que siguen bien vivos y utiles para llegar a las huertas, para pastorear
al ganado o sencillamente, y no es poco, para caminar, respirar aire
limpio y disfrutar del paisaje de nuestros campos.

Me ha ayudado, no mucho, sino muchisimo, el estudio realizado por
Elizabeth Bravo Grande-Caballero como proyecto fin de carrera, en él
se da cuenta del potencial econdmico y social que conllevaria el
cuidado e impulso de estos bienes medioambientales. Arroyomolinos
de Leodn podria ser el municipio de la Sierra Onubense con la Red de
Senderos mas extensa con sus mas de 100 km de caminos registrados
en mapas y documentos, y beneficiarse de ello ahora que el
senderismo es una actividad en alza. Aunque ya existen y estan
sefalizados el GR48 que va desde Canaveral de Leodn hasta El Real de
la Jara -que en su version extensa une Barrancos (Portugal) con
Cordoba; y el PR que une Aracena con Tentudia, aqui nos vamos a
centrar en los seis senderos que se detallan en el estudio cuya
extension —en trayectos de ida- alcanzan los 27,7 km. En uno de estos
senderos, el de Los Bonales se alcanza el punto mas alto de la
provincia de Huelva, el Pico Bonales de 1053 metros, donde ademas se
puede apreciar el robledal mas representativo tanto de la provincia de
Huelva como de toda la Sierra Morena.

EL BUJO

Empieza en la piscina municipal y se cruza un pequeno puente por el
que acceder al Camino Viejo, un camino estrecho flanqueado por
paredes de piedra que delimitan las fincas donde se ven pastar distintas
especies de ganado: cerdos, ovejas, cabras ... Su grado de dificultad es
bajo-medio, en ascenso casi todo el recorrido y el tiempo necesario
para recorrerlo es de una hora, aproximadamente. También se podria
bajar por la pista asfaltada rematando el recorrido en un trazado
circular.
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Parapente en El Bujo. Foto: Esther Cillero.

La vegetacion es propia de la dehesa, predomina el bosque de encina y
otras especies arbustivas como jaras, romero, tomillo ... En las zonas de
umbria nacen las bellisimas peonias en primavera.

EL ABISMO-ALBERCON

Empieza en la Iglesia y discurre paralelo al arroyo Abismo-Morena
asomandose a las numerosas huertas que crecen a su vera y a los
nostalgicos restos de molinos de
rodezno. Su grado de dificultad es
bajo y su leve pendiente lo hace apto
para todas las piernas. El primer
tramo concluye en el Abismo, un
merendero creado a la sombra de un
majestuoso sauce lloron que murio
hace poco. Seguiremos a la espera de
que las autoridades repongan este
inmenso vacio. El segundo tramo
discurre por una antigua calzada
cercada por muros de piedra que se
conservan con relativa buena salud
gracias a las manos maestras que los
construyeron. Seguimos en paisaje de Robledal Sierra Bonales. Foto: Esther
dehesa acompafados de ejemplares Cillero.
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magnificos de encinas y alcornoques y también cerezos, nogales,
higueras, olivos, granados, naranjos, membrillos, una verdadera
sinfonia arbérea animada con los cantos de las aves que anidan en
ellos.

El final del sendero es una charca grande, escondida sobre un pequero
talud proxima a unos chopos. Esta alberca -El Albercon- abastecida por
un afluente natural fue levantada por la mano humana para dar de
beber a las huertas y rebafnos vecinos. El Albercon es paraiso para
libélulas, zapateros, culebrillas, ranas y otras especies amantes de las
charcas. Buen sitio para sentarse a descansar e ir pensando en el
camino de vuelta. Buen lugar también para levantar la vista y ver
solazarse a buitres y milanos en las alturas.

LOS BONALES

El punto de partida es la Iglesia en
direccion al cementerio. El recorrido
de ida es de 7,8 km dentro del limite
del término municipal y si se quisiera
continuar 1,2 km mas se llegaria al
Monasterio de Tentudia en la provincia
de Badajoz. Se trata de un recorrido
de fuertes pendientes ya que este
sendero lleva al “Techo de Huelva”, El
Pico Bonales.

El camino de cemento hasta el
Pico Bonales- Altitud 1053 metros. cementerio se transforma en una pista
Foto: Esther Cillero.

RED SENDEROS ARROYOMOLINOS DE LEON

NOMBRE DISTANCIAKM (IDA) | INICIO FIN

EL BUJO 3,3 PISCINA EL BUJO

LOS BONALES 7,8 IGLESIA LOS BONALES

LA CUESTA DE LA SAL 23 CTRA. CANAVERAL | CUESTA DE LA SAL

EL ABISMO-ALBERCON 2,6 IGLESIA ABISMO-ALBERCON
MIRADOR DEL ROBLEDO 46 AV. EXTREMADURA | MIRADOR DEL ROBLEDO
DE LAGARGANTA 7 CALLESEVILLA | GapgaNTA
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irregular de empedrado tradicional. Se suelen ver campesinos
trasladarse con sus burros ya que este sendero no es apto para
vehiculos. Las paredes de los campos son los tipicos muros de piedra
de la localidad.

Este sendero empinado, de dificultad media, permite unas vistas
maravillosas de la Sierra de Huelva, de la Sierra Extremefa incluso
parte de la Sierra Norte de Sevilla. Se suele hacer en recorrido de ida y
vuelta por su extension, pero la gente mas atrevida podria regresar a
Arroyomolinos por el Mirador del Robledo o por el Albercon cerrando asi
un trazado circular un poco mas largo.

La vegetacion que acompafa este sendero continua siendo bosque
mediterraneo de dehesa, olivos y jaras, pero, ya en altura, se ven
masas de robles melojo y castafares de gran belleza, sobre todo en
otono.

LA CUESTA DE LA SAL

Hay que salir por la carretera de
Canaveral y bajar por el camino que
tuerce a la izquierda, junto al Puente
de Ribera de los Huertos, para
recorrer este sendero de dificultad
media. En el camino empedrado y
entre muros son frecuentes
matagallos y jaras rizadas. En el
pequeno arroyo donde nace el
Barranco de la Fresneda se pueden
localizar, helechos, doradilla y
culantrillos de pozo. Continua la
subida entre granados, escaramujos,

) - ) Matorral bajo de jaras. Foto: Esther
juncos, cardenchas, majuelos, jaras Gijero.

blancas y, en los muros, el ombligo de

venus. A las orillas de la ribera se

forman densos pastizales y prados tapizados de tréboles, margaritas,
etc.

Al comenzar a subir una fuerte pendiente aparece un pinar mixto de
pinos pifioneros y Flandes ademas del habitual bosque de encinas,
alcornoques y quejigos de considerables portes; destacan, a su lado,
especies arbustivas como la coscoja, el brezo, el lentisco o el romero,
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las jaras pringosas, aulagas y cantuesos. Al llegar a la Sierra de los
Gabrieles, el final del sendero, se contempla una majestuosa vista del
valle con la ribera del Montemayor, al fondo. En estas latitudes son
relativamente asiduas especies de rapaces de pequefio y mediano
tamano mientras que la existencia de un arbolado viejo propicia el
asentamiento de rapaces nocturnas como mochuelos, autillos y
carabos.

EL MIRADOR DE “EL ROBLEDO”

Comienza en la Av. de Extremadura y es de recorrido ascendente, por
tanto, de dificultad media. El firme del sendero es relativamente bueno,
incluso ha sido mejorado ultimamente por el Ayuntamiento, aunque con
las abundantes lluvias del momento necesitara de un serio
mantenimiento para restaurar los dafios sufridos y conservar su utilidad.

El sendero culmina en un mirador
desde el que se puede ver desde lo
alto tanto el municipio de
.= Arroyomolinos de Ledn como la ladera
que cae hacia Extremadura.
Inigualables vistas. En su ascenso, se
palpan los bellos cambios cromaticos
gue suceden en la vegetacion, camino
de la cumbre.

Asi, vamos pasando por bosque de
encinas, luego alcornoques, mas
Castanos del Robledo. Foto: Esther arriba nos adentramos en un bosque
Cillero. de robles y ya en la parte alta del

sendero, areas de castanos y pinos
resineros. Desde este punto se puede enlazar con el sendero de Los
Bonales.

LOS MOLINOS-FUENTE DE LA GARGANTA

Este sendero empieza en el Centro Médico hacia el “Camino de
Herrera” y esta calificado de dificultad media. El sendero discurre por
una zona de dehesa en su mayor parte y al final del recorrido cambia a
paisaje de ribera, que es la parte del sendero donde se encuentra “La
Garganta”, un manantial de agua que surge de la tierra. En el tramo
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final encontramos los viejos molinos de agua donde se molian los
cereales.

Al principio se cruza una zona de dehesa, con claro predominio de la
encina, propicia para alimentar una
ganaderia variada compuesta por
rebanos de ovejas, cabras, cerdos y
vacas. Las dehesas de Sierra Morena
son Reservas de la Biosfera por la
estrecha vinculacion del hombre y la
dehesa. Este sendero es una clara
muestra de esta simbiosis.

En el udltimo tramo del sendero
podemos encontrar una zona de
ribera poblada de alamos, sauces,
zarzas y fresnos. También hay huertas
con cultivos de verduras y hortalizas En la dehesa. Foto: Esther Cillero.
de temporada.

El sendero culmina en el Puente de la Gitana, un puente romano que ha
sido el acceso a Arroyomolinos de Ledn durante muchos siglos.

* k%

Hay muchos mas senderos pero se puede abrir boca con estos y
admirar el paisaje tan maravilloso donde se enclava nuestro afortunado
pueblo.

* k%

Debo agradecer a Ely la preciada informacién (*) en la que he basado
este texto, cedida de manera generosa y desinteresada como lo fueron
los recorridos que me mostraron, ella y su familia, cuando yo no era
mas que una recién llegada al pueblo. Ayuda de valor incalculable pues
me permitié conocer, entre otras cosas, los senderos del pueblo y ya se
sabe: conocer es amar.

Esther Cillero.

(*) ANALISIS DE LAS VIAS DE AMBITO PAISAJISTICO DE ARROYOMOLINOS DE LEON.

Proyecto Fin de Carrera realizado por Elizabeth Bravo Grande-Caballero
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Rebimba

Pinta y colorea

Cisco Espinar.
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Mesa de convivencia local:

Fundacion Almanatura y las asociaciones culturales
del pueblo acuerdan una agenda cultural comun.

El pasado 22 de enero, a las 17:30 horas, se celebré en las nuevas
oficinas de AlmaNatura, ubicadas en el antiguo cine del pueblo, una
mesa de convivencia con representantes de las asociaciones del
municipio. A esta reunion fueron invitadas todas las asociaciones
culturales, hermandades, centros educativos (tanto el CEIP Virgen de
los Remedios como el SEP de adultos Montemayor de la localidad) y el
Ayuntamiento. El encuentro, moderado por Juanjo Manzano
(Responsable de Comunicacion en Almanatura), estuvo marcado por un
ambiente de cooperacion y compromiso donde se buscaba establecer
una agenda cultural compartida y fomentar la participacion ciudadana
en las distintas propuestas culturales locales.

Momento de la celebracion de la Mesa de Convivencia Local. Foto: Alejandro Aparicio

Principales acuerdos alcanzados.

Uno de los puntos clave de la reunion fue la creacién de una agenda
cultural comun que permita coordinar y optimizar los eventos y
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actividades en el municipio. Esta iniciativa pretende evitar
solapamientos y garantizar que las distintas iniciativas lleguen a todos
los sectores de la poblacidn.

Asimismo, se establecié la necesidad de realizar un estudio
socioldgico de los grupos de edad del municipio, con el objetivo de
conocer mejor sus necesidades y preferencias culturales, lo que
permitira disefar actividades mas inclusivas y adaptadas a la diversidad
de la comunidad.

Otro de los acuerdos destacados fue el compromiso de fomentar la
convivencia entre todos los colectivos, promoviendo espacios de
dialogo y encuentro donde puedan compartir experiencias y proyectos.

Ademas, se acordd la creacién de un logo
0 marca comun que represente a todas las
asociaciones y entidades participantes,
reforzando la identidad colectiva vy
visibilizando el trabajo conjunto en beneficio
de la comunidad.

También se decidi6 contextualizar la
bienvenida del claustro de profesores al
principio de curso, informandoles sobre la
historia y costumbres del pueblo, asi como

o de la labor de cada una de las asociaciones
en y hermandades, organizando una toma de
Lo contacto para facilitar su integracion vy

a ag conocimiento del entorno local.

La reunién finalizé con un compromiso firme
por parte de todos los asistentes para
continuar trabajando en estas lineas de
accion, consolidando una red de
colaboracion que impulse la vida cultural y
social de nuestro municipio.

«vivEARROYO

Logotipos representativos.

Laura Corpas.
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Ella...

Nacid en el nucleo de una familia pobre, como lo eran todas las familias
de aquellos ainos. Bueno, todas no, estaban los sefiores ricos, los que
ofrecian unas migajas a sus jornaleros por trabajar de sol a sol...

Su primera infancia la pasé correteando por los campos, con unas
alpargatas raidas, los dedos fuera, ropas rotas y todo tipo de
necesidades habidas y por haber. Lo que nunca le falté fue el carifio de
los suyos.

Era una nifia muy vivaracha, avispada,
graciosa.

Tenia cuatro anos cuando comenzo a
saber de guerra, de carcel, de
enemistades. A esa edad, a una
determinada hora, cada dia,
abandonaba sus juegos de nifa para
ejercer su labor de vigilancia, la subian
a una pared y alli quietecita observaba
por si aparecia la guardia civil. Su tito
preferido, el mas carifioso, el que mas la
queria estaba escondido del mundo, si lo
cogian....... consiguié escaparse cuando
lo llevaban al cementerio para matarlo,
Su unico pecado, " SER ROJQO". Sus
diecisiete anos le dieron valor para la
huida, los demas compafieros fueron
asesinados en la tapia del cementerio.

Esta nifa desde muy pequefa supo de

éstas y otras historias, esto la hizo ser Eloisa Campos en sus primeros
una mujer valiente y luchadora y siempre ~2"0S: Foto: archivo familiar
supo cual era su bando.

Tan solo tenia ocho afios cuando la mandaron a servir a casa de
RICOS. Me contaba como le ponian billetes en el suelo para ver si era
de fiar. Esto lo hacian dia si dia no, hasta que un dia le puso la algocifa
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chorreando encima a un billete y lo hizo afnicos restregandolo de un
lado a otro, se gano una bronca descomunal, pero dejo de ver billetes

en el suelo.

Sus afos de juventud, fueron... no sabria decir, siempre trabajando
fuera de casa y en la suya propia, cuidando de los suyos. Si ella no

limpiaba, no lo hacia nadie.

Llegaron amores, llegd el casamiento y llegaron los hijos, sin lugar a
dudas, siempre me decia, lo mejorcito que hice MIS HIJOS. Siempre
siguid trabajando, se jur6 a si misma que sus hijos no tendrian las

Eloisa Campos en su madurez. Foto: archivo
familiar.
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carencias que tuvo ella. Y lo
consiguio. Conocio la muerte de
su marido, con 49 anos ya fue
viuda y siguid luchando por sus
hijos adolescentes.

Después de los cincuenta afios
tuvo su propia casa, era su
palacio, alli fue feliz, muy feliz.
Cuando llegaron los nietos fue lo
mas de lo mas. La abuela mas
carinosa que dejo un importante
legado. Enseno a los suyos a ser
fieles a sus ideas, a ser
honrados, trabajadores y buenas
personas y a saber de qué lado
tenia que estar el trabajador para
darse a respetar.

QUE SUERTE TUVE DE TENER
A ESTA MUJER EN MI VIDA, ME
ENSENO TANTO...

Marisa Guzman Campos.



Revolviendo al Pasado

Paciencia,
buena vista y mucha habilidad

Hoy en dia es impensable que nos planteemos arreglar unas medias a
las que jhorror! se le ha hecho una carrera, solemos tirarlas y comprarnos
otras. Pero no hace tanto tiempo, cuando las cosas tenian una segunda,
tercera o mas vidas, habia quien se dedicaba a coger los puntos de
media.

Yo recuerdo que al menos
hasta los afos 80 y 90 se
hacia, porque mi madre
me las arreglaba cuando
se me rompian.
Desconozco si se sigue
realizando esta labor, pero
creo que no habra muchas
personas que lo hagan hoy
en dia, por eso he querido
recordarla en esta
seccion.

Para coger los puntos de
las medias hacia falta, a
mi parecer, mucha
paciencia, buena vista y
otro tanto de habilidad. Se
necesitaba una aguja
especial y una copa o vaso
donde se colocaba la
media rota.

Materiales: aguja especial, copa y media rota. Foto:
Encarni Molina.

Pero mejor le pregunto a Encarna, mi madre, para que nos explique en
qué consistia:

Se buscaba el punto que se habia escapado y se cogia con la aguja
y se iba pasando por cada hilo atravesado. Cuando se llegaba hasta
el final habia que rematar cuidadosamente con una aguja de coser para
disimular la puntada. Si eran varios los puntos sueltos se volvia a hacer lo
mismo. Las medias de cristal son las mejores para arreglar, las de
espuma es mucho mas dificil. Cuando pasaba por las mercerias en
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Sevilla veia a través del escaparate a muchachas que estaban cogiendo
puntos de media. Yo tendria 16 o
18 afos y aquello me llamo la
atencion y me fijé como lo hacian.
Compré una aguja y cuando vine al
pueblo me puse yo sola a aprender.
Coger cada punto costaba una
peseta, si eran dos puntos, dos
pesetas y asi sucesivamente. Tenia
mis clientas fijas y consegui ahorrar
para comprarme un transistor pero
cuando llegué al pueblo me llevé
una decepcion porque no se cogia
ninguna emisora”.

En el siguiente QR puedes
encontrar un video en el que
Encarna realiza una demostracion
de arreglo de medias, veréis que
es una tarea compleja pero que
resuelve eficazmente.

Detalle del arreglo en manos de Encarna.

Foto: Encarni Molina.
1
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Encarni Molina.
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Sin arboles
no hay paraiso

Ejemplar maduro de Gingo Biloba en otofio. Foto: Internet.

Iba yo tan tranquila por la Calle Grande, camino del Estanco, contenta

de ver los arboles que habia plantado el Ayuntamiento y pensando que
siempre son pocos en estos pueblos tan necesitados de sombra,
cuando lo reconoci. Me dio un vuelco el corazon: alli habia un Gingo
Biloba. ¢ ¢, Un Gingo Biloba!! Me froté los ojos por si estaba sofiando.

Lo conoci con unos 9 6 10 afos. ibamos de excursiéon a un jardin
proximo al Colegio cuando una profe se detuvo delante de este curioso
arbol y nos hizo ver que estabamos contemplando un fosil viviente: el
Gingo Biloba. Este arbol originario de la China es la unica especie no
extinta de su clasificacion. Su presencia en el registro fésil data de hace
290 millones de afnos por lo tanto podemos considerla una especie
sobreviviente, ultralongeva, de hecho se han localizado algunos
ejemplares con mas de 2500 anos. ElI Gingo no tiene un porte muy
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grande, pero sus hojas son preciosas, parecen pequenos abanicos que
pasan de un verde sedoso, al amarillo intenso en otono.

Mi feliz asombro no se explicaba cémo habia llegado hasta
Arroyomolinos de Ledn, provincia de Huelva este arbolito tan exético,
tan especial, esta rareza que, precisamente, necesita un ambiente
humedo para prosperar. Un
misterio en toda regla;
este hallazgo me habia
alegrado el dia. Pensé
investigar sobre su
enigmatico viaje
hasta aparecer en
nuestras calles...

Siempre, cuando
regresaba al pueblo, Iba
a visitarlo. Es verdad que
el planton era diminuto, una
especie de palo flaco y fragil
que me hacia temer por su
resistencia, amenazado

también por los coches al aparcar,
pero, oye, ahi estaba el Gingo, estiradillo y altivo, con su
penacho de ramas en lo alto abriendo el ojo cada mafana. Supongo
que alguna vecina le echaba su poquito de agua y asi lo iban cuidando
entre todos.

Hojas de Gingo Biloba

Siempre me parecié un arbol magico, por su antiguedad, una especie
de tatarabuelo protector, una divinidad vegetal, alguien de otro mundo.
¢.No o0s parece milagroso, esperanzador? Podria ser un simbolo de la
resistencia a las adversidades. Bienvenido, querido Gingo.

Sin embargo, una manana, cuando fui a visitarlo me quedé estupefacta:
el Gingo ya no era un arbol, su tronco estaba astillado a la mitad,
reducido a una especie de muidn moribundo. “Unos chavales lo
troncharon el otro dia” me dijeron los vecinos al preguntarles qué le
habia pasado al arbolito adolescente. Supe por ellos que no fue un
accidente sino una infame accién intencionada de unos malotes que se
sintieron importantes ultrajando a un ser indefenso y, segun me dijeron
los mismos vecinos, se llevaron el trozo arrancado para abandonarlo
luego en alguna basura o en algun rincon del pueblo. jMenudo trofeo!

33



‘Actuando en ‘Verde

iiiiQué desolacion!!!! Cuando, porqué, como, para qué, quiénes
¢ Nadie les dijo nada?, ;nadie lo pudo impedir? ;Nadie les afed la
conducta? Las preguntas retumbaban en el silencio. Mi simbolo de
resistencia habia sido abatido sin saber porqué ni porqué no.

iQué pena! Qué impotencia, qué repugnancia, hasta senti miedo de
compartir espacio y tiempo con individuos asi. No se me ocurre
ninguna razon, ni excusa, ni justificacion para esta salvajada. ¢ Estaban
estos mastuerzos, digo chavales, aburridos, cabreados? §No tenian, no
sabian donde ir, ni qué hacer con su tiempo libre? ;No les han
explicado en casa, en la escuela, en la calle que un arbol es un ser vivo
que hay que cuidar? ;Nadie les ha hecho ver que respetar los espacios
y los bienes comunes es
respetarse a si mismo?
Borbollon de preguntas
dislocadas, crispacion y
el pesar de ver ahora el
alcorque vacio, tan vacio
como las huecas cabezas
de estos ignorantes,
futuros gamberros, futura
carne de cafion, seres
incapaces de ver mas
alla de sus narices,
incapaces de imaginar un
futuro préspero ligado al
del arbol que hubiera
llegado a ser si no se
hubiera tropezado con
ellos. Ya nadie se podra = R &
cobijar del sol bajo sus
ramas.

Aqui, antes habia un arbol. Foto: Esther Cillero.

Cuando se me baj6 el suflé emocional senti una profunda compasion
hacia estos chicos, pude ver el vacio en el que se vive a estas edades,
me acordé de mi propia confusion adolescente y recordé la mano
tendida de maestros, familiares y amigas, ayudandome a reconducir la
rabia y la confusion de esas edades, entonces eché de menos una
oferta cultural en el pueblo destinada a los adolescentes, nuestros
futuros jovenes. Una oferta de programas artisticos, deportivos, ludicos,
que sirvan para canalizar su energia, su vitalidad, su creatividad, hacia
actividades mas nobles de las que puedan sentirse orgullosos y no
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cargarse un arbolito esmirriado que no les habia hecho nada malo.
Daria igual que hubiera sido un naranjo, un chopo o una morera, son un
patrimonio comun que hay que cuidar y respetar. Por nuestra parte,
personas adultas e instituciones debemos comprometernos a
acompanar a nuestros jovenes en la tarea de convertirse en ciudadanos
libres, felices y responsables, es una rigueza humana que no podemos
desatender. En una de sus coplas, el padre del poeta Antonio Machado,
dejo dicho:

‘ ‘ Abuelos, padres y tios: con
buenos manantiales se forman
buenos rios”

Esther Cillero.

¢ Tienes ideas y te apetece colaborar en un
fanzine? Envianos tus propuestas al
siguiente correo electronico:
magquila.fanzine@gmail.com. Si te
gusta escribir, investigar, dibujar,
hacer fotos... en definitiva
expresarte, te ofrecemos un
espacio para que puedas
hacerlo.
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Pintando suenos
en Arroyomolinos de LeoOn

Los lunes y los miércoles por la tarde, cuando el colegio queda en
silencio y el sol empieza a teiir de tonos calidos las calles del pueblo,
un pequeno grupo de nifios y nifas se reune en el aula de pintura de
Ricardo Castiglia. No es solo un taller, es un espacio donde la
creatividad cobra vida, donde los pinceles se convierten en varitas
magicas y donde las ideas fluyen como colores en un lienzo en blanco.

[
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Actividad imaginativa. Foto: Laura Corpas

Maria, de 2° de primaria, no tiene dudas: “Me gusta todo de venir al
taller”, dice con una sonrisa que se adivina incluso sin verla. Y su
entusiasmo se contagia, porque Elena opina lo mismo. Para ellas, cada
tarde con Ricardo es una aventura de colores, texturas y formas. Laura,
en cambio, destaca lo especial que ha sido plasmar a su familia en sus
pinturas: “Lo que mas me ha gustado ha sido pintar a mi familia”.
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Para Rubi de 4° de Primaria, el taller ha supuesto un aprendizaje
valioso: “He aprendido a no cambiar la direccion del trazo al colorear o
pintar”, una técnica que mejora el acabado de sus dibujos. Adela de 20
de Primaria lo tiene claro: lo que mas le gusta es dibujar y aprender. Y

cuando se habla de

' | sueflos a lo grande,
Y W Giovanna, también de 4°

- g de Primaria; ya tiene una

% N idea para un mural

! , B . gigante en el pueblo: “Me
a7 J @ gustaria pintar un parque
\ x A porque alli los nifios se lo
N Y | P pasan bien”. Pero Rubi

propone algo distinto: “Yo
‘ pintaria un brazo
contraido en expresion
Creacién con espuma. Foto: Laura Corpas de fuerza porque todos
los nifios y nifias pueden
con todo y son muy buenos en lo que se propongan’.

Carmen, de Infantil, ha disfrutado especialmente creando y pintando
caretas, explorando formas y colores con entusiasmo. Flor, de 50 de
primaria, esta fascinada con las técnicas que han aprendido en el taller:
“Aprendemos muchas técnicas divertidas y podemos profundizar en
ellas”. Entre sus descubrimientos favoritos esta la creacién de texturas
con objetos cotidianos. Si tuviera que pintar un mural para el pueblo, lo
haria con montafas utilizando collage, porque “las montarias simbolizan
la fuerza del pueblo”.

Thiago, también de 5° encuentra en el taller un momento de calma:
“Me relajo mucho aqui”. Ha aprendido a dominar el collage vy, si pudiera
elegir un mural, pintaria el Monte Fuji, porque le encanta esa montana.
En cambio, Lucia, de 2° de ESO, disfruta del taller por la compafhia de
sus amigos Yy el arte. Ha aprendido a dibujar rostros humanos siguiendo
proporciones precisas: “Primero se dibuja un o6valo, luego se trazan
lineas perpendiculares y dos paralelas para la linea de los ojos y la
boca. Asi se van colocando los distintos elementos de la cara”. Para el
mural del pueblo, tiene una propuesta original: “Incluiria un mapa donde
marcaria Arroyomolinos de Leon. Asi, ademas de embellecer el pueblo,
los nifios podran aprender a localizarlo”.
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Detras de todo este universo de creatividad esta Ricardo Castiglia, un
artista italo-argentino con una trayectoria impresionante en el mundo de
las artes plasticas y la docencia. Profesor universitario, investigador y
gestor cultural, dej6 atras su Cdérdoba natal para asentarse en
Arroyomolinos de Ledn y compartir su talento con los mas pequenos.
Su pasién por el arte nacié en su infancia y ahora la transmite a nuevas
generaciones en este rincon de la Espana rural.

Ricardo nos cuenta que
nunca estuvo en sus
planes ser profesor
cuando era estudiante.
Sin embargo, el destino
lo llevd por otro sendero
y acabd dedicandose a
la docencia durante mas
de 30 anos en la
Universidad. Recuerda a
una persona muy g
especial que le dijo: “La
docencia va a ser lo
tuyo”, y ahora reconoce
que no solo le apasiona,
sino que le ha abierto un mundo de posibilidades.

Algunas de las obras de los alumnos. Foto: Laura
Corpas

A través de sus clases, los ninos y nifas aprenden técnicas, pero sobre
todo, descubren el poder del arte como forma de expresion. En sus
dibujos hay bisontes prehistéricos, mapas, retratos de familias,
autorretratos, estampaciones de muchos colores y formas y hasta
personajes de mundos imaginarios. Y entre brochazos y risas, van
construyendo algo mas grande que una obra de arte: construyen
recuerdos imborrables.

Porque al final, este taller no es solo sobre aprender a pintar... Es sobre
descubrir el placer de crear. Y en ese lienzo de colores y emociones,

cada nifio y nifia es un artista en potencia. @

Laura Corpas.

38



Arroyo ‘Alumbra

Seguimos
creando Comunidad

Cocina solar parabdlica, proxima prevision de compra de Arroyo Alumbra. Foto: Internet.

En anteriores numeros ya dijimos lo que habia supuesto 2024 para
nuestra cooperativa en cuanto a reconocimientos y premios, fruto del
trabajo realizado por MUTI con La Energia del Cole y el apoyo de
diversas entidades que nos han acompanado en el desarrollo de este
bonito proyecto. También se dijo que Arroyo Alumbra esta en un momento
muy importante porque ya hemos solicitado a la distribuidora el punto de
conexion y estamos a la espera de su respuesta. Esto quiere decir que ya
estamos mas cerca de comenzar a producir nuestra propia energia.

En estos momentos estamos organizando una compra colectiva de kits
de eficiencia energética para los hogares de las personas socias de la
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cooperativa. Podemos elegir entre el kit basico (compuesto por bombillas
de bajo consumo, burletes para puertas o ventanas y aireadores de agua
para los grifos), un enchufe inteligente, un temporizador eléctrico o un
medidor de energia. Cada kit esta valorado en unos 50 € y se hara
gracias a uno de los premios
que recibimos y que estaba
destinado a mejorar nuestra
eficiencia energética.

Ademas tenemos previsto
comprar una cocina solar
parabdlica y una de panel con
las que aprenderemos a
cocinar con la energia del sol,
a la vez que crearemos
espacios donde participar vy
compartir en nuestra
comunidad.

Cocina solar tipo caja. Foto: Internet.

iY seguimos cosechando éxitos!

A principios de este afno presentamos nuestro proyecto a una
convocatoria de FIARE: “Aportamos energia a tu comunidad”. En marzo
recibimos la noticia de que nuestra comunidad energética habia sido
seleccionada y que nos concedian una ayuda de 1000€ para un
préstamo rotatorio al que tendran acceso las socias y socios que lo
necesiten. Para quien no lo conozca, Fiare Banca Etica es una
cooperativa de ahorro y crédito que trabaja por el interés colectivo y que
solo financia proyectos que tengan un impacto social y ambiental
positivos. Al igual que Coop57, cooperativa de servicios financieros éticos
y solidarios que tiene como objetivo principal, contribuir a la
transformacion social de nuestra economia y de nuestra sociedad. En los
proximos meses iniciaremos alianzas con ambas entidades para seguir
tejiendo redes y continuar creando COMUNIDAD.

Encarni Molina.
Presidenta Arroyo Alumbra.
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El

diente de ledn

El diente de ledn (Taraxacum officinale Weber) es una planta cuyo uso
medicinal esta documentado desde principios del siglo Xl, a través de
los escritos de médicos persas de tan merecida fama como Ibn Sina,
mas conocido como Avicena, y su predecesor Al-Razi o Razi, a quien
debe su nombre el actual “Instituto de Investigacion Médica Razi”,
situado cerca de Teheran (Iran).

El nombre de diente de
ledbn con el que
popularmente se conoce
en casi todos los idiomas
se debe a la forma de sus
hojas recortadas, de
forma parecida a dientes
agudos y curvos. Sin
embargo, otros nombres
con los que también se
conoce hacen referencia
a sus propiedades.

Sus propiedades
diuréticas aumentan la
produccion de orina, y su
doble accién sobre el
higado: por un lado
estimula la produccién de
bilis (efecto colerético) v,
por el otro, su vaciado
desde la vesicula biliar
Diente de ledn. Foto: Marily hacia el duodeno,

facilitando la digestién de
las grasas. Este doble efecto a nivel hepatico y renal y su accién
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suavemente laxante hacen que el diente de ledn se considere una

Detalle de las flores del diente de ledn. Foto Marily.

buena planta con beneficios depurativos y digestivos.

El diente de ledn se indica en la monografia de la Agencia Europea del
Medicamento (EMA) como medicamento de uso tradicional (MTP) para
trastornos digestivos leves (tales como sensacion de plenitud
abdominal, flatulencia y digestion lenta) y para aumentar la cantidad de
orina y limpiar las vias urinarias y los rifiones. Por su sabor amargo
puede utilizarse para abrir el apetito.

Sus hojas también son nutritivas, se pueden comer crudas o cocidas,
presentan un rico contenido nutritivo en vitamina A, C, E y K también
despunta en vitaminas del grupo B y minerales como hierro, calcio,
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magnesio, potasio y silicio. Finalmente es rica en inulina, un tipo de fibra
que refuerza la micro biota intestinal.

El diente de ledn también tiene propiedades digestivas: es un tonico
amargo que favorece la estimulacion de jugos gastricos implicados en

la digestion. Por su contenido en inulina ayuda a mejorar estados de
estrefimiento y en sindrome de colon irritable por su contenido en fibra
y efecto prebidtico.

Esta planta es también protectora hepatica: ejerce accibn sobre el
higado y la vesicula biliar favoreciendo la formacion y secrecion de bilis,
lo que facilita la digestion de las grasas y previene la formacion de
calculos biliares. Asimismo también tiene la capacidad de regenerar el
higado y protegerlo de sustancias toxicas.

Sus propiedades diuréticas favorecen la produccion de orina y ayuda
a eliminar el exceso de agua de nuestro organismo, por lo que se
recomienda como tratamiento de calculo de rindn y depurativo en
general en curas estacionales.

Se recomienda para la mezcla de raiz y
hojas la siguiente preparacion:

Contraindicaciones:

El diente de ledbn no debe utilizarse nunca en caso de problemas
biliares sin la supervision de un médico y esta contraindicado en caso
de obstruccion de las vias biliares.

Debido a que contiene sustancias amargas, el diente de ledn estimula
la produccion de jugo gastrico, por lo que a ciertas personas puede
causarles molestias gastricas e hiperacidez.
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No se deben tomar preparados de diente de lebn en el caso de que por
cualquier circunstancia deba reducirse la produccion de jugos gastricos
0 en caso de tomar medicamentos antiacidos.

El diente de ledbn puede aumentar el efecto de algunos medicamentos
como los diuréticos, los anticoagulantes y los bloqueantes
neuromusculares, por lo que en caso de tomar medicamentos se
recomienda consultar al médico o al farmacéutico la conveniencia o no
de tomar diente de ledn.

Es importante consultar con un especialista antes de tomar cualquier
planta medicinal.

En el huerto:

Aunque a menudo se considera una "mala hierba" que crece en los
jardines, el diente de ledn es valorado por sus propiedades medicinales
en diversas culturas. Por lo tanto, a pesar de su humilde apariencia, el
diente de ledn es una planta versatil y muy valiosa.

Salud del Suelo:

Como planta perenne, el diente de ledn ayuda a mejorar la estructura
del suelo y contribuye a su enriquecimiento con nutrientes esenciales.

Atraccion de Polinizadores:

Las flores de diente de lebn son un iman para abejas y otros
polinizadores, promoviendo la polinizacion y la biodiversidad.

Una vez que la corona verde muere, la raiz se descompone, agregando
alimento a los microorganismos saludables del suelo, asi como material
organico nuevo. También airean el suelo al dejar agujeros donde alguna
vez crecieron las raices.

Marily (varias fuentes).
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;. Hacemos que
las casas vacias cuenten?

Hace cuatro afios empecé a pensar en contar casas vacias.
Hacer listas, registrar cuantas hay en cada pueblo, nombrarlas antes de
que se pierdan.

Hace dos anos empeceé a pensar en contarlas de otro modo.
Recoger sus relatos, reconstruir la memoria de quienes vivieron en
ellas, escuchar lo que todavia pueden decirnos.

Hoy quiero preguntarte: ; Hacemos que las casas vacias cuenten?

Soy arquitecta.
Me preocupan las casas vacias en los pueblos.
Como arquitecta y también como vecina.

Las casas y sus historias de vida son patrimonio cultural de un pueblo.
Pero cuando una casa se vacia de puertas hacia adentro, también
vacia la calle de puertas hacia afuera: la red de apoyo vecinal se
debilita, los recuerdos se desvanecen, el pulso de la comunidad se
ralentiza.

Por eso lanzo esta invitacion: jRecojamos las historias de esas casas
vacias!

Si tienes una casa familiar que lleva anos deshabitada.
Si la casa vecina esta cerrada desde hace demasiado tiempo.

¢ Recomponemos y contamos sus historias?
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Escribe lo que recuerdes. Habla con la vecindad, contrasta detalles con
familiares. Si prefieres, graba audios, haz o recopila fotografias, deja
que los espacios hablen.

Envianos tu historia. Puede ser breve o extensa, con palabras o
imagenes, como mejor la sientas.

Cada historia contada es una casa que vuelve, aunque sea en la
memoria.

Cada relato es una posibilidad de imaginar futuros distintos para estos
lugares.

Juntas y juntos, jhagamos que estas casas cuenten!

Escribe a: maquila.fanzine@gmail.com

Rosario Alcantarilla Ramos [Pitu].
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La dignidad
de la memoria

En 2017 se produjo un hito histérico en Arroyomolinos de Ledn, por
primera vez en su historia se celebraban unas Jornadas de Memoria
Historica en la localidad y se hacia, ademas, respaldada por un gran
consenso social y una importante participacion tanto por las
expectativas levantadas como por tener por primera vez las familias de
las personas represaliadas por el franquismo la oportunidad de hablar,
de contar y compartir sus vivencias.

Se realizarian dos mas, una en 2018 y otra en 2019, ambas también
con un gran éxito de participacion y reconocimiento.

Estas jornadas se fraguaron un tiempo antes, en un encuentro “casual’,
alrededor de una mesa en la plaza del Paseo donde en ese momento,
mas que nunca, se respiraba aire de libertad. Y es que, lo que iba a ser
un desayuno casi improvisado de tres personas, se convirtio en una
reunion de ocho o diez personas que buscaban a sus familiares
“desaparecidos”. Hablaban de fusilamiento y de fosas comunes. Y
algunas lo hacian por primera vez en publico, en voz alta, entre el
miedo y la sensacion de libertad y consuelo que la situacion brindaba.

Como ya he dicho, las Jornadas han contado siempre con un
importante respaldo social y con una importante participacion.

Las Jornadas dieron, ademas, la oportunidad de iniciar la busqueda,
lamentablemente infructuosa, de la fosa comun de parte de los
represaliados de nuestro pueblo, que habian sido encerrados en la
Ermita y posteriormente sacados, trasladados y fusilados en algun
punto desconocido del camino. Siempre se ha creido que esto sucedid
en las paredes del Cementerio de Cala, y que alli estaba la fosa. Hasta
el momento, todos los intentos de localizarla han sido en vano, pero
desde luego no quedan en el olvido.

Durante la celebracion de las Jornadas no hubo ningun incidente ni
ninguna falta de respeto o disputa politica en Arroyomolinos de Ledn.
Se cuido la organizacién y todo se realizd con el respeto y la dignidad
que los actos merecian, incluso los Homenajes en el Cementerio. Todas
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las personas que quisieron acercarse a los actos pudieron hacerlo,
indistintamente de sus pensamientos y creencias. Entre otras muchas
palabras, DIGNIDAD Y RESPETO, son dos que definen muy bien todo
lo que alli sucedio.

En la primera de las Jornadas se colocaron dos placas, una en
recuerdo de las personas represaliadas, a quienes la historia ha
intentado una y otra vez enterrar donde habita el olvido, y otra en
recuerdo de las criaturas que al no haber podido llegar a ser
bautizadas, las enterraban en un triste rincén del cementerio.

Alli han estado las placas como lugar de homenaje al que se acercaban
las familias a depositar flores y a mantener viva la memoria desde 2017.

Ocho anos después han sido vandalizadas y robadas, en un intento de
ultrajar la memoria histérica y de volver a encerrarla en el olvido.

Se vienen malos tiempos, tiempos que son fruto de la desmemoria, de
la desinformacién, del aumento de la xenofobia, la homofobia, el
racismo, el nacionalismo rancio, tiempos que huelen a un resurgir
fascista incomprensible...

Se vienen tiempos en los que hay que luchar por mantener viva la
memoria, porque la historia, las personas que siguen desaparecidas en
fosas comunes, en cunetas, no pueden abandonarse donde habita el
olvido.

Postdata:

Tras ser denunciados los actos vandalicos por particulares en redes
sociales, el

Ayuntamiento de Arroyomolinos de Ledn publico un comunicado
condenando los hechos e interpuso una denuncia en la guardia civil y
se comprometié a reponer las placas.

A 29 de marzo de 2025 aun no lo han hecho.

Iban Lépez.
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Un viaje
de Fe y Comunidad

Muchas son las personas que durante estos meses me han preguntado
&Y tu como que te has metido en la Hermandad?, y si soy sincera
podria decir que fue una “llamada” un 15 de agosto detras de la Virgen.
Vi a Sergio y senti el impulso de preguntarle, y en pocos segundos de
forma decidida, confirmar mi participacion en estos cuatro afos con el
resto de los nuevos miembros de la Junta Directiva de la Hermandad
de la Virgen de los Remedios. Después de esto, muchas han sido las
reflexiones, de como he llegado hasta aqui y el por qué formar parte de
esta tradicion que tan arraigada esta entre los/as vecinos/as de este
pueblo.

Hace 20 anos llegué a Arroyomolinos de Ledn, una nina de 21 anos con
certezas y miedos en la mochila. Buscaba un sitio para encontrarme vy
encontré algo mas que eso, una familia y una comunidad que en gran
parte, me acogio con los brazos abiertos. Para mi, no hay mejor manera
de agradecer todo lo recibido que contribuir a que esta hermosa
tradicion siga viva aportando o mejor de mi en cada paso.

Un dia de fuertes lluvias del mes de Febrero, me acerqué a ver a la
Virgen. Estabamos solas, frente a frente con la luz apagada y de fondo
grandes truenos que no eran mas que el reflejo de las dudas. Se me
vino a la mente, la palabra “Hermandad”. ;Qué significaba para mi?
Tirando de recuerdos, de la tradicion, de fotos y de conversaciones con
vecinos/as, comenceé a configurar lo que siempre se ha promovido en
estos dias de mayo: que la comunidad de Arroyomolinos de Leon, sea
una “Hermandad”. No solo nos une la devocién por nuestra Madre, sino
también el deseo de compartir, de ayudarnos mutuamente y de celebrar
juntos/as. Estos dias es tiempo para reforzar lazos con los demas y con
una misma/o, ser generosos/as y hacer que cada persona se sienta
parte de esta gran familia que somos y que muchas veces pasa
desapercibida. La Romeria es unidad y alegria porque es una gran
fiesta de fe, respeto y hermandad entre todas aquellas personas que
nos sentimos parte de esta comunidad.
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No podia dejar de preguntar a las personas que tengo a mi alrededor
¢,cOmMo vivian la romeria en tiempos pasados y qué es para ellos/as ser
“‘Hermandad™? Y muchas de ellas con nostalgia me han contado que
aunque la esencia sigue, ya no es igual que siempre. Antes se
compartia mas, se hablaba mas, se exigia menos y se respetaba
mucho mas. Incluso algunas otras me dicen que entre el alcohol y otras
cuestiones, han decidido dejar de ir. ¢ Es necesario?

Quizas como yo en el momento que buscaba a la virgen, muchas
personas se han olvidado del concepto de Hermandad porque ahora
existen mas distracciones, estamos cansados porque este mundo no es
facil y porque a veces nos falta ese contacto que las redes no nos dan.
Esto nos hace olvidarnos de lo que realmente es este acto de
celebracion que la virgen nos ofrece cada afo, cuatro dias para
conectar, celebrar de forma responsable y construir de forma
comunitaria el sentimiento que nos mantiene unidos como pueblo vy
como “Hermandad” alrededor de la Virgen.

A tan pocas semanas de estos dias grandes, quizas es momento de
preguntarse ¢Cual es tu significado de Hermandad? Yo aun sigo
pensando en ello para llevarlo a la practica no solo en la Romeria sino
como vecina de este pueblo todos los dias.

Ahora como parte de la Junta Directiva.

Si me permitis una confesion, jme muero de los nervios! Es una gran
responsabilidad sacar a Nuestra Madre a la calle aunque debo decir
gque me han tocado los mejores compareros/as de viaje. Aprenderemos
por el camino, nos caeremos y nos volveremos a levantar porque la
ocasion asi lo requiere y sobre todo disfrutaremos de este momento
gue nos ha tocado por eleccion propia.

Nuestro mayor deseo es seguir la tradicion, escuchar a todas las
personas que quieran aportar cosas nuevas y seguir apostando porque
Arroyo sea un gran Hermandad dispuesta a rescatar, sembrar y
continuar los valores que hemos ido tejiendo entre todos/as.

Queremos que sea una experiencia inolvidable, llena de momentos
especiales, sin olvidar la seguridad y el bienestar de cada persona. Por
ello, hacemos un llamamiento al respeto mutuo, evitando cualquier
conducta que pueda empaniar el ambiente festivo.
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Ya parece que se escuchan las campanas y también ya se percibe el
olor a flores que nos trae Nuestra Madre en estos dias de Mayo. Es de
agradecer enormemente a todo el pueblo, el carino y la entrega en
estos dias. No nos olvidemos de lo que somos, de nuestras raices y lo
que queremos que sea este pueblo para nosotros/as. Que cada uno/a
encuentre su significado de “Hermandad” en ella y que al finalizar nos
quede en el corazon la certeza de que hemos honrado a Nuestra Madre
como ella se merece, a nuestros/as vecinos/as y a nosotros mismo as.

jFeliz Romeria!

Conce Macias.
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El cisco
(breve relato)

A las cinco de la mafnana ya estaba mi padre preparando la candela
para desayunar unas tostadas con aceite y ajo y un buen tazén de
café.

Antonio, vamos.

Ese era el despertar que me daba. Habia ocasiones, bastantes, que
tenia que venir a darme un segundo toque. Con dieciséis afos, la cama
esta muy rica a esas horas...

Desayunar era muy importante para afrontar el primer empujon que nos
esperaba. Las gavillas de taramas, a las que el viejo llamaba "vacas
acostas", nos aguardaban a tres kilbmetros de casa, en la finca donde
estabamos trabajando.

Mientras yo terminaba de tomar el café, él ya estaba también
terminando de arreglar todos los achiperres y enganchando la mula al
carro. Yo llegaba a tiempo de poner los tiros y las retrancas.

Y vamos echando los sacos de papel que por el camino también van a
servir de abrigo, sobre todo para las piernas, que las mananas cerca de
navidades son bien frias en la sierra.

La encendaja esta preparada debajo de la gavilla en el centro del llano.
En diciembre las primeras en tirarse a la candela, con toda la hojarasca
verde de haberlas caido de la encina el dia anterior, formaban una
columna de humo que siempre me hipnotizaba.

Pero nada de entretenerse que hay que echar muchas para la tarea. El
Andaluz (mi padre, al que apodaban asi porque ceceaba como la gente
de -la Andalucia- donde iban a sembrar arroz o a recolectar las
aceitunas de verdeo), calculaba que entre cinco y seis buenas gavillas
daban un saco.

Para cargarlas al hombro él me decia que habia que tirase a ellas con
el pecho, y eso funcionaba como un muelle para dar el impulso...

53



Cartas a ‘Maquila

Una y otra, hasta que estaba limpio el rodeo. Yo me tiraba a la botella
de agua, que de haberla dejado al "resencio", estaba casi congelada.
Pero ya estaba mi padre con una naranja para refrescarnos un poco y
recuperar algo de energia, que enseguida hay que barrer con una
tarama y meterle la horquilla antes que se ponga cana, o sea que se
produzca ceniza. jEso no vale!

Pues a quemarse el culo toca. Yo aprendi que poniéndote dos
pantalones aguantabas mejor. Y es que lo de retirar los palos a la tizera,
te pone las patas ardiendo, aunque le hayas echado un "esperreién" de
agua para apaciguarla un poco.

Preparacion del cisco. Foto: José Antonio Lopez Carballar.

Ahora métele el palo y saca los tizos mas grandes para la tizera, y
amontonala un poco para echarle agua, que hay que coger la pala para
darle dos vueltas. (Yo cuando los garbanzos estan muy calientes hago
lo mismo con la cuchara).

54



Cartas a ‘Maquila

El cisco se apaga con la pala, porque si le echas mucha agua, luego no
arde en la copa. Y cuando ya lo has "trabahao" y esta apagado, con el
"ro" y la pala lo extendemos para que se enfrie. Luego hay que tener
cuidado que no salgan candelas o palomas que entonces se puede
fastidiar parte del trabajo hecho.

Pero esto es solo la primera batalla. Ahora nos vamos a talar (podar) y
caer las taramas para manana.

Asi que quitate el pafiuelo de la cabeza, que ya no te van a entrar
horascas, y coge el hacha (todavia no teniamos motosierra) y la burra
(que era una especie de horquilla escalera hecha con una rama y que
servia para subir a la "trepa") y espabila pa la encina.

Como recuerdo no poder abrir los dedos de las manos cuando llevabas
un tiempo dando hachazos a la dura madera de la encina. Se quedaban
agarrotados y muy doloridos.

De la poda (o tala, como se le llama en el pueblo), hay mucho que decir,
pero entendamos que una vez talada hay que bajarse a socolar.
Socolar es separar la lefia mas gorda de la tarama. La tarama para el
cisco y lena para el carbon.

Y ahora ponte a engavillar. Y como ya mencioné antes, con buenas
gavillas, cuatro, un saco de picon. Que bien me enseid a trenzar y
cruzar las taramas para que al cargarlas no se partieran las gavillas y la
trama de abajo, que sirve de agarre, bien cruzaita.

Soliamos comer a la una de la tarde. Antes de ello, a la cisquera le
habia dado tiempo de enfriarse. Por eso los sacos se llenaban antes del
almuerzo. Pues nada, a llenar. Con una mano coges el saco y con la
otra la pala y no los dejes ni muy lacios ni muy apretados. "Ni bonita
que mate, ni fea que espante". El para todo tenia un refran.

Y es que el cisco hay que saber llenarlo.Y amarrarlo también. Sin tirar
de largo con las cuerdas de alpacas (pacas de paja), que no hay
muchas. Las técnicas de amarre de un saco de picon, solo el piconero
las conoce. Y parece muy facil 4 verdad?, "Po no”.

Nifo, si estan los sacos amarrados vamos a comer.
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De la tizera se apartaban unas ascuas para asar el chorizo y el tocino. Y
que también, aunque veniamos calentitos, se agradecia el calorcillo de
la candela.

Y a comer. Y después de comer siempre cinco minutos de "machucén”
que le llamaba el viejo a dar una pequefa cabezada (cortito que en
invierno los dias no son na). Para mi el machucén siempre era bien
cortito. Y pasaba como por la mafnana, "vamos Antonio, que queda
mucho por hacer" .

Y claro que quedaba. Terminar de engavillar, hacer el llano para la
cisquera, preparar la gavilla con la encendaja, acarrear el agua, que ya
sabia yo que de madrugada, con el carambano, hacia mucho frio para
esa faena.

El cisco en el brasero. Foto: Encarni Molina.

Y las tardes de invierno son muy cortitas asi que arreando. Cuando ya
teniamos todo preparado para el dia siguiente, vamos a por la mula (La
Quejares era la mula de mi padre. El decia que nos habia criado a
todos), para engancharla al carro y llevarnos el Picdn a buen recaudo. A
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veces lo guardabamos en casa hasta que el "remitente" venia con la
furgoneta a comprarlo.

En aquellos afnos estaba yo estudiando en Sevilla y las vacaciones de
Navidad y Semana Santa, las aprovechaba para hacer pequefos
masters en picon y carbon, transformacion de la energia del sol en
combustible para calefaccion con “badila”. "No habia mas remedio".

Todavia cuando pienso en ello puedo sentir el sabor y olor de la
piconera dandole la vuelta para apagarla.

"El saber no ocupa lugar, y esto te va a servir para apreciar las cosas de
la vida".

Pequefio homenaje a mi padre, el mejor piconero.

José Antonio Lépez Carballar.

¢Te has quedado sin el anterior numero de Maquila? jMira que
avisamos!, pero puedes leer Maquila #8 en formato PDF aqui.
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