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Editorial

Es que la gente...

iLa gente tiene tela!

iHay que ver como es la gente!
iEs que la gente no mira por nal
La gente, la gente, la gente.

¢ Quién no ha dicho alguna vez “es que la gente...” cuando nos referimos
a que la gente es de esta manera o de la otra, o que hace esto o lo otro?
¢ Cuantas veces al cabo del dia escuchamos frases como éstas?
¢ Cuantas veces las pronunciamos? Y de pronto un dia te preguntas: pero
;quién es la gente? ;A quién nos referimos cuando decimos “/a gente” ?
;. Seré yo?, jseras tu?, jseremos de carne y hueso?, o ¢;seremos
fantasmas? Qué curioso, ¢ verdad?

Si buscamos en el diccionario “gente” significa grupo o pluralidad de
personas. Dentro de esta pluralidad podemos encontrar que “hay gente
pa to”, que hay “gente que va y que viene”, “gente que anda un poco
perdida”. Hay “gente bien” y “gente gorda”, porque tienen una buena
posicion social y econdmica. Hay “gente menuda”, que coloquialmente se
refiere a las nifas y nifos, que son nuestro futuro. Hay gente que tiene
“don de gentes” porque son sociables en el trato y tienen una actitud
cordial con las personas. Afortunadamente también hay “gente de paz’,
tan necesaria en los tiempos que corren. Y por supuesto también hay

“gente de bien”y “buena gente”.

Volviendo a la reflexiéon con la que empezabamos, ¢ no sera que cuando
decimos “es que la gente...” estamos excluyéndonos de ese colectivo
porque estamos convencidos de que nosotros no actuamos de la misma
manera ante una situacién o que no pensamos igual? ;No sera una
manera de quitarnos las pulgas de encima? Pero lo que mas llama la
atencion es que esa manera de dirigirnos a ‘la gente” casi siempre va en
sentido mas bien peyorativo o de critica. Y no se puede valorar en su
justa medida, porque siempre es una media verdad. Puede que no
seamos conscientes de que nosotros, en algun momento y para los
demas, también somos “la gente”.

La gente, en definitiva, somos todos y todas.

Encarni Molina y Marily.
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‘Asi era, asi es

De Tosantos
a Halloween

Si rastreamos por internet, todo indica que la fiesta de “Tosantos” tiene
su origen en Cadiz, pero desde Maquila hemos preferido seguir el rastro
de esta tradicion celebrada también en nuestro pueblo a través de la
memoria viva de sus protagonistas, vecinos y vecinas de Arroyomolinos
de Leodn que recuerdan con carifio, nostalgia y alegria los Tosantos de
nuestro pueblo.

El dia anterior a la celebracién del Dia de Todos los Santos (1 de
noviembre), la chavaleria se reunia en grupos, bien por vecindad y
cercania, bien por amistad, o bien porque pertenecian al grupo de
monaguillos de la iglesia. Cuentan que practicamente la totalidad de
estos grupos se encontraban divididos en grupos de nifios y de niias,
sin mezclarse, y que la ronda por las casas se realizaba por la tarde, sin
que llegara a caer la noche, ya que en aquellos tiempos, sobre todo a la
chavaleria, no se le dejaba estar ya de noche por las calles.

Ellas nos cuentan que se reunian en grupo, llevando cestas, a veces
pequefas cestas individuales, otras alguna mas grande para uso
comun. Se acercaban a las puertas cercanas a su entorno,
especialmente la de familiares y conocidos, y llamaban, “Venimos a por
los tosantos”, decian esperando tener suerte y que la persona que abria
la puerta echara algo en la cesta. En aquellos tiempos de mas escasez
y penalidades, con menos acceso a los dulces actuales, lo que
entregaban a estas muchachas eran frutos secos y fruta de temporada,
asi las cestas se llenaban de nueces, castanas, granadas, manzanas,
higos..., pero era mas que suficiente para llenar de alegria las caras de
las muchachas.

Ellos también se reunian en grupos, y eran mas “gamberrillos” segun
nos cuentan. Parece también que pertenecer al grupo de monaguillos
tenia también sus cosas, daba cierta categoria, y al llamar a las puertas
pedian “los tosantos para la iglesia”. Dicen que ellos aventuraban sus
andanzas mas alla de su vecindad cercana y recorrian todo el pueblo
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‘Asi era, asi es

pidiendo lo que correspondia, que era lo mismo que lo que le daban a
ellas, frutos secos y fruta de temporada.

Se vivia ese ritual con mucha alegria y diversidn, algo que se hacia con
sus amistades y que era la antesala de otro encuentro comunitario, de
unién entre las distintas familias, de colaboracion vecinal.

Z‘

Los frutos secos eran los protagonistas de la fiesta de “ Tosantos”. Foto: Pexels.

Con las cosas recogidas, y otras que se aportaban, al dia siguiente, ya
en el Dia de Todos los Santos, se hacian reuniones para comer, donde
estaba presente el grupo que habia salido a pedir el dia antes y sus
familiares, especialmente las madres, que se encargaban de preparar la
comida de ese dia. El plato estrella de la reunion eran las migas.

Al grupo de monaguillos se le facilitaba para este encuentro el patio
(corral) de la iglesia, e incluso la chavaleria se reunia en ocasiones en
el campanario.

Con los frutos secos era tradicion preparar casamientos, una unién
entre nueces e higos secos que sabe a gloria.

Lo importante de esta tradicidn es la union, el sentido de pertenencia a
tu grupo, la convivencia, la comida con tus vecinos y vecinas, la
comunidad. Recuerdos que en boca de las personas que nos lo narran,
vuelven a llenar sus rostros de sonrisas y nostalgias.

Muchisimas gracias a Encarna, Carmela, Lorenza, y Aurelio por sus
recuerdos y por mantener viva en su memoria nuestras tradiciones.
Quizas el préximo afo tengamos en las casas frutos secos para llenar
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‘Asi era, asi es

las cestas de la chavaleria y se escuche por las calles de nuestro
pueblo pedir los tosantos.

Y llegé Halloween.

Durante un par de décadas esta fecha qued6 unicamente vinculada al
recuerdo de los difuntos y el adecentamiento de nichos, y en general,
cementerios; dejando a los mas pequefios sin ningun vinculo o
actividad relacionada.

Fiesta Halloween 2022, organizada por la AMPA. Foto: archivo Ayto. Arromolinos de Ledn

Desde hace una docena de anos aproximadamente, se comenzaron a
realizar actividades en el pueblo directamente relacionadas con
Halloween, convocando a nifios y nifias a ir disfrazados a alguna
actividad, organizando salidas por las calles para el tipico (en USA)
“truco o trato” o directamente organizando Fiestas Halloween donde ir
disfrazado y comer chuches.

Sin duda, la influencia hollywoodense tuvo mucho que ver en adoptar
esta version moderna del “tosantos”, pero quizas solo haya sido el

modo de catalizar la necesidad de que los mas pequeios tengan una
actividad divertida en las fechas cercanas al Dia de Difuntos.

Iban Lépez y Sebas Molina.
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Reportaje ‘Maquila

El guarro,
hucha de carne para el ano

La temporada de matanza se acerca, por eso la redaccion de Maquila
ha tenido a bien dedicar un espacio en el fanzine a este menester.
Muchas son las familias que en enero llevaran a cabo esta costumbre,
que ha pasado de generacion en generacion, y que sirvid como un
sustento primordial para muchas de ellas.

Es precisamente su caracter ancestral lo que nos ha llamado la
atencion, los modos y las maneras remotas de hacer las cosas, sin
ayuda mecanica o tecnoldgica.

La crianza del guarro.

El lechdn ha de nacer en los meses de mayo o junio, para que la
matanza coincida con el momento mas frio del afio. Se alimenta
primero de la leche materna, hasta los dos meses y posteriormente se
alimenta de cereales.

Tres meses antes del sacrificio, coincidiendo con la época de
montanera, come bellotas. La montanera es “la época del arfio en la que
el guarro se alimenta de las bellotas caidas de noviembre a marzo”, nos
explica Guillermo, matancero profesional de mas de 42 afos de oficio y
ya jubilado. Durante esta época el guarro engorda lo suficiente y su
carne adquiere mayor calidad.

Cuando el marrano ha cumplido al menos un afio y medio se lleva a
cabo la matanza. El mes frecuente para hacerlo es enero, aunque el
periodo de matanzas empieza en diciembre y se puede prolongar hasta
febrero, los meses mas frios para que la chacina se cure mejor”, nos
aclara el matancero.

Dias de convivencia y de llenarse la tripa de garbanzos.

Antiguamente, la matanza tradicional duraba varios dias, entre tres y
siete jornadas. A la casa donde se realizaba la matanza acudia toda la
vecindad para ayudar. Las costumbres y los saberes pasaban de
mayores a pequenos.
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Reportaje ‘Maquila

Antes, quien tenia un guarro tenia comida para unos meses. Era muy
frecuente que “casi en todas las casas se hiciera matanza incluso si no
disponian de un terreno para criarlos pues se engordaban hasta en los
patios de las casas”, narra Antonia. Nos cuenta que siendo una nifna
aprendio a atar gracias a su vecina Anacleta. Con el tiempo, aprendio el
resto de las tareas de la matanza.

Luisa recuerda que, cuando era nifia, en su casa se hacian dos
matanzas al afo, porque su familia era muy grande. Sus padres, que no
sabian hacer la matanza, contaban con la ayuda de un matancero
profesional, “mi familia buscaba a un hombre para realizar las tareas, y
no fue hasta que me puse de novia de Guillermo, cuando comencé a
realizar las tareas propias de la matanza”. El matancero le puso a
recoger la sangre y, aunque la primera vez le costo, ahora reconoce que
le encanta. Después, La Pura le ensefd a alifar, “tt vas a aprender” le
animaba. Un dia quiso alifar ella sola y desde entonces lo hace todos
los afnos.

Matanza tradicional de mediados de los anos 60. Foto: cedida por Maria Julia Morén

Encarna se acuerda con mucho carifio de los dias de matanza durante
su nifiez. Cada familia que mataba convidaba a todos los amigos de los
hijos. Explica que “cuando éramos nifias, si tenias diez amigas, pues
diez amigas que convidabas”. Nos detalla que “por la mafana, nada
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Reportaje ‘Maquila

mas que llegabamos, uno de los hombres de la matanza, nos llevaba al
campo, a un “cercao”, y nos hacia un “remeceero” en una encina, que
es un columpio y alli pasabamos el dia hasta la hora de almorzar que
llegabamos hasta donde estaba la matanza’.

Guillermo también recuerda alguna de las ‘“frastaillas” que hacian los
nifos, como “tirar bombillas al oscurecer en los zaguanes de las casas
en que sabian que podian molestar’, para asustar a la gente.

Otro de los juegos tipicos de la chavaleria era “el tiesto la olla” nos
explican Antonia y Luisa.
Consistia en jugar con

cualquier objeto de barro, un | ‘ ‘ Del guarro hasta los
tiesto o una olla, luego, | andares”, asi dice el
‘haciamos un corro y nos la refran y nos lo recuerda
pasabamos de unos a otros y Encarna, “los nifios

la cogiamos. Quien mas recogiamos las pezunas
aguantaba sin que se le cayera, chamuscadas del guarro y
pues ganaba el juego”. Como | las chupabamos”.

habia muchos barriles, siempre
habia para jugar.

Los dias de matanza tradicional tenian todos lo ingredientes de una
receta perfecta: compafia de familiares, vecinos y amigos, juegos,
risas, intercambio de conocimientos... y comida abundante.

Antonia recuerda que “se comia lo que habia, normalmente garbanzos,
aunque de siempre se ha comido también sangre con tomate y
chicharrones”. Por su parte Luisa nos explica que “el dia de la matanza
se suele almorzar la sangre que se deja cuajar, frita con aceite, tomate,
sal y cebolla, habiendola hervido previamente con laurel. Y de segundo
los chicharrones fritos con sal y ajo. El dia de la ‘llena’ se hace la olla de
la matanza, que es un cocido de garbanzos con todos los ingredientes
frescos del guarro”.

El cuchillo y la tijera.

El dia de la matanza todo el mundo sabe lo que tiene que hacer. Cada
persona tiene su funcion. Tradicionalmente estas tareas se reparten en
funcion de cada sexo. Guillermo nos explica que la matanza es un
trabajo “complementario”, en el que “la mujer es mas de tijera y el
hombre es mas de cuchillo”. Las mujeres se encargan de lavar las
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Reportaje ‘Maquila

tripas, recoger la sangre y de llenar las morcillas. El hombre se encarga
de matar al cerdo y de despiezarlo.

Por lo tanto, cuando se inicia la matanza, es el hombre quien comienza
la tarea. El matancero clava su cuchillo, de punta afilada, en el cuello
del guarro mientras un grupo de hombres lo sujetan. “Esta es la tnica
forma de hacerlo para que pueda recogerse su sangre en un lebrillo”,
especifica Guillermo. El lebrillo es un antiguo barrefio de barro,
sustituido en la actualidad por el plastico. Inmediatamente las mujeres
se ocupan de remover la sangre (unos 3 litros) para que se enfrie sin
que se cuaje. Solo dejan cuajar la que se va a cocinar.

El matancero realizando su trabajo. Foto: Azucena Gonzélez

Después se quema para quitar el pelo de guarro con un quemador
(antes se hacia con “abulagas”). A continuacion se abre y se extraen el
higado (asadura negra), pulmones (asadura blanca) corazon, tripas
(mondongo),etc. Después se levantan los huesos, despegando el hueso
de la carne, levantando costillas, espinazo, cabeza. Se saca el
pestorejo (cara, morro y oreja). Se sacan las carrilleras (carne de la
cara), las castafietas (amigdalas), los solomillos, lomos y “las cabezas”
(cabezada) de lomo y las presas redondas.

El secreto, pluma, abanico, latigo y lagarto son partes que antiguamente

se picaban con el resto de carne para hacer chorizos, pero hoy en dia
se apartan porque es una carne mas apreciada por ser mas sabrosa y
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Reportaje ‘Maquila

jugosa. Se cortan los jamones y el resto de carne se utiliza para picar y
embutir (a veces incluidas las paletillas).

Las mujeres en sus faenas durante la matanza. Foto: Azucena Gonzalez

También se aprovechan ‘“la pajarilla” o bazo, los chicharrones (telas
grasas que envuelven las tripas), la manteca (grasa blanca), el tocino
(grasa entre la piel y la carne), la panceta (tocino con vetas de carne
magra), ‘la papa” (papada), “la sesa” (sesos) e incluso el rabo.

La carne se dejaba enfriar un dia y una noche para que estuviera mas
‘apreta” y se picara mejor. Encarna recuerda que su suegro ‘se
quedaba toda la noche sentado y todo para que no vinieran los gatos,
porque habia muchos gatos por ahi”.

Antes, la carne se picaba a mano, con dos cuchillos manejados
habilmente, sobre una tabla de madera hasta conseguir el tamarno
adecuado para embutirla. Encarna comparte una importante
apreciacion sobre esta parte del proceso: “Ahora con las maquinas se
adelanta, pero no esperan que se enfrie la carne para partirla con los
cuchillos. Antes tenia que estar mas fria... entonces no se estropeaban
las morcillas... Ahora, con la maquina la metes y lo mismo le da... pero
que es verdad que entonces no se estropeaban ni nada las morcillas”.
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Reportaje ‘Maquila

Una vez picada la carne, las mujeres proceden a alifar para después
llenar las morcillas y chorizos.

Preparacion de embutidos.

Cada tipo y tamano de tripa se utiliza para un determinado embutido.

Preparando el alino: Foto: Azucena Gonzalez

Morcillas de lustre: llevan sangre, pringue del cerdo (“focas” grasa de
tejido muy fino, casi transparente, que recuerda a una toca de
ganchillo), un poco de carne, perejil, hierbabuena, orégano, comino, ajo,
cebolla, pimiento “colorao” y sal. Una vez llenas, se hierven un poco. Se
utiliza la tripa mas delgada y mas retorcida. Se pueden comer desde el
primer dia una vez cocidas.

Morcillas de sangre: llevan el corazon, buche, lengua, etc., hervidos
previamente, ajo molido, pimienta dulce y picante (pimenton), comino,
sal, recortes de carne de limpiar las costillas o de la cabeza
previamente hervida y pringue del cerdo.

Chorizos coloraos: llevan mas carne que pringue, sal, comino, ajo,
pimienta dulce y picante. Esta masa se utiliza también para llenar
morcones y “segunderas” (tripa un poco mas gruesa que la de los
chorizos).
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Reportaje ‘Maquila

Chorizos blancos: llevan carne, pringue, ajo, sal, pimienta negra y vino
blanco que se afade cuando se van a llenar.

Esta masa de carne alinada se deja reposar hasta el dia siguiente que
es el dia de la ‘llena”. Se aparta un poco para freirla y probar por si
necesita algo mas de alifo, es lo que llamamos “adobo’.

Antiguamente la “llena” se hacia de forma manual con embudos. Los
chorizos deben estar bien atados con la cuerda y pinchados con la
‘pincha” para “que no quede aire dentro de la tripa y pueda estropearla’,
nos explica Luisa.

La curacién y conserva.

Chorizos y morcillas listas para su curacion. Foto: Azucena Gonzalez

A la chacina le viene bien la atmdsfera fria y seca, la humedad y la
niebla no les viene bien. Por lo tanto, su calidad y sabor dependera de
esto y por supuesto del alifo. Las casas de antes, con techos de
madera y paredes anchas de piedra eran idoneas para una buena
curacion.
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Reportaje ‘Maquila

Lomos: pueden conservarse frescos fileteados o embutidos para
obtener el lomo en cafa, alifado con sal, ajo y pimienta negra durante
12 horas.
Los embutidos se cuelgan y en pocos meses se pueden comer, aunque
los morcones, segunderas y lomos necesitan algun tiempo mas de
curacion.

Jamones: se sangran y “se meten en sal veintiun dias, pero a los siete
Se sacan para resalarlos. Pasados los 21 dias se sacan y se lavan con
agua calentita y luego fria. Después se cuelgan y la atmosfera los cura”,
nos cuenta el matancero. Se pueden comer a partir de los dos afos.

Paletillas: se tratan igual que los jamones pero se pueden comer a los
dos afos (y medio).

Manteca: se frie con un poco de ajo, pimienta y sal y asi se conserva
un tiempo. Se pueden utilizar para freir o para untar en la tostada.
Antiguamente, la vejiga del guarro se utilizaba para llenarla y conservar
la manteca colgada en los techos de las casas. La manteca servia
también para conservar el lomo fresco, las costillas, etc. en orzas de
barro.

El espinazo: se conservaba en salmuera.
Panceta: se sala y hay quien la alifia y la embute.

Papa o papada: también se sala para conservarla.

Vemos como, ya desde antiguamente, no se desaprovechaba ni una
sola parte del guarro. Ademas, esta tradicion transformaba un medio de
supervivencia en varias jornadas de cooperacion y generosidad. De ahi
su importancia e interés socioecondémico.

Encarni Molina, Azucena Gonzalez y Virginia Mate.
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Poesia (de andar por casa)

1924

Naciste un dia cualquiera del afno 1924.

¢ Quizas en el mes de Febrero, cuando los Britanicos liberaron a
Mahatma Gandhi?

¢, Quizas en el mes de Abril, cuando en Espafia se constituyen por
primera vez los Ayuntamientos?

¢, 0 quizas en el mes de Noviembre, cuando Maria Sabater hacia la
primera emision de Radio Espafa desde Barcelona?

O a lo mejor, en el mes de Diciembre, cuando Miguel de la Cierva hace
la primera prueba de su autogiro, desde el aerédromo de Cuatro
Vientos.

O tal vez seas quinto de Eduardo Chillida.
Puede ser que incluso oyeras hablar de las Olimpiadas de Paris.
Puede ser...

Pero lo que es seguro, es que por aquellos tiempos, tus dos chorros de
agua cristalina ya calmaban la sed de animales y paisanos.

Eras un Oasis en el desierto para los nifilos y niflas que revoloteaban a
tu alrededor.

Eras el soporte para el cantaro de agua que las mozas del pueblo,
acarreaban a sus casas y también de esos momentos de animada
charla que daban una tregua en el trasiego y la fatiga de subir y bajar
con él en el cuadril.

Eras parte de las noches de verano, en las que tus vecinos se sentaban
a las puertas de sus casas, cuando ya caia la tarde, para hablar y
disfrutar del fresco de la noche.
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Poesia (de andar por casa)

¢ Y qué eres ahora Pilar de la Plazoleta?

¢, Como llegaste a convertirte en un charco de agua putrefacta
3 y en un recuerdo de tu esencia?

... Te seccionaron una de tus bocas.

Te enterraron en cemento y piedras.

Te quemaron las llamas de un contenedor
ardiendo.

Te pusieron un banco, una farola y dos
maceteros.

ijComo si te hiciera falta compania!!

Pero no, no es compainia inerte lo
que tu alma centenaria necesita (en
2024 cumples 100 afos).

Eres patrimonio de este pueblo y lo que
tu necesitas es un corazén con alma que
te restaure y te devuelva de nuevo a la
vida.

Que vuelvas a ser el centro de la
Plazoleta y no un anciano que se
abandona en una gasolinera.




Poesia (de andar por casa)

Tu mentor fue el Alcalde Manuel Marquez. El te puso en este trocito de
Plaza para aliviar la sed de viandantes y animales. Y él le da nombre a
la calle donde habitas.

Y yo imagino que se estara preguntando: ¢ Para qué quiero una calle, si
mi legado ha sido olvidado y destruido?

Porque no debemos olvidar que somos un pueblo con mayusculas. Y no
un pueblo con infulas de ciudad cateta venida a menos.

Nos hemos quedado en la mediocridad que ha devastado la identidad
sonora y majestuosa de un patrimonio que en algunos casos ha sido y
sera irreversible.

Por ti, Pilar de la Plazoleta que aun resistes!!

Para ti, Pilar de la Plazoleta, son estas palabras que espero no sean de
despedida.

Mudaqui.

No me maldigas por lo que seré.
Intenta conocerme tal y como soy ahora.

Marily.
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¢Qué ‘Me Cuentas?

Maestro de la escuela de Arroyomolinos alla por el afio 1985.

Ignacio Aguaded:
“En Arroyo descubri por primera vez
mi vocacion y mi pasion por ensenar’.

El Machu Picchu, una de las 7 Maravillas del Mundo Moderno. Alli es
donde se encontraba Ignacio cuando contactamos con €l por primera
vez para que nos contara su paso por nuestro pueblo. Sus antiguos
alumnos y alumnas nos han dado referencias fascinantes de su
persona y del ejercicio de su profesién e influencia futura, por eso
quisimos entrevistarle y conocer su historia de primera mano.

A su vuelta de Peru, y tras presidir un congreso internacional, nos
reunimos por videoconferencia con él: Marily, Isabel Cordero (antigua
alumna), Encarni y Azu.

Azu: Lo primero que nos interesa es saber tu relacion con Arroyo.

Os cuento porqué me toco en Arroyo. Cuando saqué la oposicion era el
numero 1, pero habian sacado una partida de inicio de 12 plazas, y aun
quedaban 10 personas del afio anterior. Cogi plaza el penultimo, una
era en medio del coto de Dorfiana y era como educador, no para dar
clases como maestro, y la otra plaza era en Arroyo.

Ya conocia el pueblo, lo habia visitado afios antes, creando una
comunidad de cristianos...entonces no lo pensé mucho.

Cuando fui a Arroyo, mi madre y mi suegra, que fueron conmigo, se
llevaron todo el tiempo llorando. Decian que cémo era posible que
habiendo estudiado tanto y teniendo la primera nota mas fuerte de la
carrera, me tocara un pueblo tan pequefio.

Para mi fue una experiencia fantastica, de manera que yo repeti el
segundo ano, porque estaba super contento alli. E incluso ese segundo
ario me iba a casar con mi novia y planteamos irnos a vivir los dos a
Arroyo, pero ella, maestra también, era muy dificil que le dieran el
mismo destino.
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Ignacio y su novia disfrutando de un paseo a caballo por la sierra. Foto cortesia familiar.

En ese momento éramos solo 6 maestros. No habia un maestro ni por
cada nivel, de forma que era como una escuela agrupada. Para
educacion infantil teniamos la maestra Isabel, para 1°y 2°, teniamos un
maestro, para 3° y 4° otro, para 5° otro y 3 maestros para el ciclo
superior. Entonces era E.G.B. y llegaba hasta 8°. El cole tenia 4 casas
de maestros, dos a cada lado y el colegio estaba detras.

Cuando yo llegué no habia ninguna libre, con lo cual, ignorante de mi y
habiendo estado en Paris y Roma, lo primero que pregunté era que
donde estaba el hotel, pero no habia hotel y no habia hostal.

Habia una sefiora que alquilaba habitaciones, no recuerdo ni el sitio ni
el nombre de la sefiora, pero recuerdo que alquilaba dos habitaciones.
Una se la quedaba el inspector de hacienda cuando tenia que ir, y la
otra quedaba libre.

Cuando yo llegué, estaba ocupada una por el practicante del pueblo,
que ya empezo a llamarse ATS, un jovencito llamado Paco. Llego para
sustituir al practicante del pueblo. Entonces Paco ocupaba una
habitacion y yo la otra. Si te duchabas, tenias que pagar, no sé si 50
pesetas, porque no estaba incorporado en el precio de la habitacion.
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Era deprimente porque no encontraba un sitio para estudiar. La luz en la
habitacion era escasa, de 25w. De hecho en esos dos afios, me saqué
mi segunda carrera. Terminaba el colegio, después hacia deporte con
mis alumnos y luego me llevaba toda la tarde estudiando.

Poco después, empezaron las
autonomias a funcionar y entre los
maestros de las diferentes comunidades
autonomas, corria el riesgo de que si no
te marchabas a tu comunidad, ya
después no podias entrar.

Aparecio por
primera vez la
frontera entre
Andalucia y
Extremadura”.

Habia varios maestros del colegio que eran de Extremadura, por
ejemplo, el director y su mujer. Se marchd un maestro o dos, no
recuerdo, y me toco una de las cuatro casas. Le comenté a Paco el
practicante si queria venirse conmigo y ahi estuvimos los dos anos.
También estaban el farmacéutico, el médico... las fuerza vivas se
llamaban... Nos veiamos todos de vez en cuando.

Algun fin de semana me iba a Sevilla a ver a mi novia y recoger
apuntes. Era lo que haciamos para vernos, yo iba alli o ella venia a
Arroyo.

En definitiva, mi primera experiencia de escuela rural fue fantastica,
aprendi muchisimas cosas. Quiza fueran los alumnos que mas se me
grabaron, porque al final es la primera huella que te queda.. Yo tenia 20
o 21 anos recién cumplidos, y algunos alumnos eran de 16 afnios. Eran
muy pocos afos para diferenciar entre el maestro y el alumno.

Encarni: Su antiguo alumnado comenta que revolucionaste la
manera de ensenar...

Los maestros alli eran personas muy serias. Por ejemplo, Don Antonio,
el director del cole entonces, iba con corbata y chaqueta, la monja de
Santa Olalla iba con su uniforme de monja. Yo empecé a ponerme
chandal, me llevaba a los alumnos de excursion, empezamos a montar
instalaciones deportivas, saliamos fuera, nos ibamos al campo,
haciamos excursiones, me iba al Corte Inglés de Sevilla y compraba las
cestas y los palos para las canchas de baloncesto, los balones, las
redes, hablaba con el carpintero para comprar los tableros, cogia el
taladro, pusimos mesa de pin pon...todas estas cosas eran singulares
para un pueblo pequerio, ;no?
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La educacion fisica antes no era una especialidad. Existian tres
especialidades, lengua, francés o inglés, ciencias sociales y
matematicas y ciencias. Pensé, ;como estos

ninios no van a hacer educacion fisica?. La | .
educacion fisica no es solo hacer la tabla de ‘ Ningtn
gimnasia, es también hacer deporte. hmae,stro o
Recuerdo que el patio era muy pequeriito y abia puesto
solo podiamos poner una cancha de un chandal
baloncesto, que ni cumplia los paréametros de en su vida’.

baloncesto, pero si servia para jugar.

Se empezaba a hacer el edificio nuevo de atras, y alli colocamos la
mesa de pin pon que traje desde Sevilla, juegos de mesa, cogimos
redes de voleibol, pintamos el suelo para los campos de deportes...
Todo esto para el colegio eran costes, pero si veian que repercutian en
los nifios de manera positiva, se ahorraba y se implicaba todo el mundo,
como la asociacion de alumnos...

Ellos disfrutaron mucho y yo también. Me sentia como parte de ellos al
ver que ellos respondian con entusiasmo.

También hicimos la primera biblioteca del cole, con unos armarios que
teniamos, con sus fichas que hicimos entre todos.

Encarni: ;Como continuaste tu carrera después de la experiencia
en Arroyo?

Solo estuve en dos colegios de primaria, primero en Arroyomolinos, el
segundo ario fui nombrado jefe de estudios del colegio, y luego estuve
en otro cole en la ciudad de Huelva. En éste la pasion fue la misma. Alli
monté una radio escolar llamada Radio Pizarrin, un huerto escolar, una
biblioteca... muchas cosas de caracter audiovisual. El cole de Huelva
no era rural, era de compensatoria, es decir, de nifios pobres.

Por un lado, estaban los alumnos de Arroyomolinos de Lebon , que eran
mas bondadosos, mas ingenuos, les gustaba mas el campo que la
escuela, claro, y que les gustara la intelectualidad era complicado
porque estaba despegado de la familia. En cambio, en el cole de
Huelva habia nifios con sus padres en la carcel. Me acuerdo que a una
de las nifias le pegaban cada marnana... era un barrio de drogas, todo
me costé mas. Pero cuando los nifios descubren que son importantes,
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eso les da gusto y les apega a un sitio. Cuando se sienten desplazados,
marginados, si creen que no aportan nada, pues no tienen apego.
Entonces la experiencia urbana fue muy dura, pero a mi me gustaron
esos afios complicados. Era ser maestro de una manera mas integral.

Después estuve en la universidad dos afios trabajando en innovacion
educativa, luego me saqué las oposiciones de bachillerato donde
estuve dos anos y me volvi a la Universidad de Huelva, y llevo desde el
ario 93. Ahora ya no soy maestro, que lo soy, pero mi ocupacion es
formar a los que van a ensenar a los nifios.

Azu: Has comentado que, mientras trabajabas aqui, viajabas a
Sevilla para sacarte una segunda carrera. Los vecinos de Arroyo,
¢, como percibian la figura del maestro en aquella época?

Cuando iba a Sevilla estando en Arroyo a estudiar, no habia la
posibilidad como ahora de coger el dia libre porque estas mejorando tus
estudios y ampliando tu formacion, entonces era como asuntos
personales y tenias que buscar un maestro que te sustituyera.

En el pueblo no habia ningun maestro que me sustituyera, pero si habia
) alguien que habia estudiado

| Si tu dices, yo soy licenciado | filologia. Recuerdo que
| en filologia, para una cuando ibamos a los bares a

persona del campo eso no él le llamaban el estudiante y

significa nada. En cambio, el :rI: :.nfl Z;?ae,ftt; 0. IZ fr Zemal sﬁg
maestro era una autoridad’. p , POrq

persona que tenia estudios
superiores a los mios le
consideraban estudiante, en
cambio a mi me consideraban como un maestro. Eso significa que en
los pueblos el maestro es una figura mucho mas definida que una
persona que haga una licenciatura.

Aunque mi vocacion no era ser maestro, si que me habia comprometido
con mi mujer que Si estudiabamos magisterio los dos, después
haciamos la licenciatura. De hecho, hice dos licenciaturas mas, una en
Arroyo, luego Pedagogia y después el Doctorado en Medios
Audiovisuales. Ahora me dedico a formar doctores por todo el mundo,
Argentina, Ecuador, Chile, Brasil, Italia, Portugal... Soy profesor en el
Master y Doctorado, el profesor de mayor categoria en mi
departamento.
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Azu: ;Como surgio el proyecto de los molinos?

Descubrimos que dentro de ese contexto el pueblo tenia 20 molinos y
estaban abandonados. Nadie habia hecho un reportaje fotografico y a
mi me gustaban mucho los  medios audiovisuales, de hecho mi
especialidad en la universidad es justamente esa.

Sabia que la innovacion educativa ___ : ,
pasa por descubrir cosas que les | ‘ Era una forma de

|
|

interesen a los alumnos. Es verdad ensefiar descubriendo
que ellos no tenian ese interes, los valores del propio
pero cuando coges y les dices: pueblo que estaban
icomo se llama vuestro pueblo? como abandonados”.
Porque vuestro pueblo tiene dos

nombres compuestos, Arroyo y

molinos. ¢;Por qué no estudiamos los arroyos y los molinos de vuestro
pueblo? Y asi fue el nombre del proyecto, Arroyos y Molinos en
Arroyomolinos.

Preguntando a padres, abuelos, fuimos sacando informacion y a partir
de ahi nos fuimos haciendo preguntas, cuantos molinos hay, queé
componentes tiene el molino, la historia propia de los molinos, para qué
servian, como se empleaban, qué productos se molian, asi fue
sucediendo... y después, como un poco romantico, como estan
desapareciendo porque la naturaleza misma se los esta comiendo por
desuso, y como el pueblo no mira por ellos... y asi fue. Fue una cosa
muy natural.

Isa: Aprendimos todos, porque tu nos descubriste el tema de los
molinos. Nosotros nos estabamos criando aqui alrededor de ellos
y no sabiamos lo que eran.

Recuerdo el primer dia que pusimos el diaporama, la gente se
emocionaba. No sé si Isabel se acordara, era como el cine del pueblo.
Claro que entonces, no teniamos audiovisuales, no se podia emitir en
video porque no habia todavia camaras. Entonces lo que hicimos fue
montar diapositivas con todas las fotografias que habiamos hecho y
poner una musica de fondo. Creo que también se representaba y
dramatizaba... Fue muy bonito, porque vivimos muchas aventuras
recorriendo los molinos, preguntabamos a las personas mayores,
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¢Qué ‘Me Cuentas?

hicimos dibujos... Me imagino que se habran arreglado algunos de
ellos, al menos los que estén mas cerca del pueblo...

Isa: Si, el que esta mas cerca del colegio se restauré y se ha
puesto un Centro de Interpretacion sobre La Cultura del Aguay La
Molienda.

Fantastico... El diaporama, que es ese montaje de diapositivas y
musica, después lo he estudiado a nivel tedrico y me especialicé en

eso. Hice mi Doctorado en
— : ' Medios Audiovisuales e
| ‘ ‘ En Arroyo descubri que los Innovacién Educativa, que es

medios audiovisuales eran como hacer que la escuela se

una forma de motivar a los adapte a las necesidades de

chavales, especialmente los nifios en infantil, en

aquellos chavales que primaria.... O sea, que ése fue

menos sensibilizados el tema para mi tesis doctoral,

estaban con la escuela’. que los nifios aprendan a partir
de su propia realidad.

Azu. Con todas esas novedades que incorporaste en el cole de
Arroyo, ¢ qué te decian los maestros? ;Cémo lo veian?

Yo era un toro bravo con 21 anos, entonces tenia mucha vitalidad y
dinamismo. Me decian que parara, que no fuera tan rapido. Hacia
cosas muy revolucionarias que no se habian hecho en un pueblo tan
pequeidito, con unos maestros mayores y muy tranquilos.

Rompia un poco los esquemas, pero con Don Antonio la relacion era
muy afectuosa. Por edad era como mi padre, y necesitaba a alguien
que me diera cierta cordura con tanta iniciativa original y revolucionaria.

Marily: Para Isa, la semilla de tu paso por Arroyo crecid, porque
ella, hoy por hoy, es Directora de Teatro en el mismo edificio que
fue el cole. ¢ En qué proyectos estas embarcado ahora?

La semana que viene, por ejemplo, voy a Zaragoza a mantener una
reunion con la ministra de educacion. Nos va a recibir a tres profesores.
Le vamos a plantear la importancia de los medios audiovisuales en la
escuela.
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LE

José Ignacio durante uno de sus actuales proyectos. Foto cortesia familiar.

La semana pasada estuve en un congreso con 500 personas en Pert
de 18 paises distintos, e imaginaros ... Alli me han hecho hijo adoptivo
de la ciudad de Arequipa.

Acabamos de estrenar una serie que se llama Amibox, en Atresplayer
(Antena 3), en la que he colaborado como asesor cientifico. Reviso los
guiones para que estén bien y el producto sea bueno. La finalidad
educativa es ensefiar a los nifios a consumir los medios de
comunicacion. Veis que los origenes se mantienen, pero van
cambiando los contextos y las personas.

Tambien me dedico a la escritura y edicion de libros. He escrito en torno
a 40 libros y en la propia universidad tenemos un centro de
investigacion con 40.000 libros que yo he editado.Actualmente, y desde
hace 30 arios, soy editor jefe de la revista "‘Comunicar’, la segunda mas
importante a nivel mundial en el ambito de la comunicacion y
educacion, y primera en Latinoamérica en su especialidad.
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Tengo un libro que se llama "Comunicacion audiovisual para
1‘ una ensefanza renovada’, basandome mucho en las

:” practicas que hicimos en Arroyo. Hay una seccion de
diaporamas, de tebeos, otra seccion de como utilizar la
prensa, la radio, el cine, la television...”

Isa. Nos descubriste que la escuela era otra cosa. De estar todo el
dia sentado haciendo lo mismo a que te saquen al campo, a
descubrir, que lo que haces tiene importancia para los demas. Los
ninos pusimos en valor a otras generaciones. Tu labor repercutié
no solo en nosotros, sino en todo el pueblo.

Vaya... Bueno, y luego esta la caja de zapatos infantil que he
mantenido aqui durante 37 arios y estoy dispuesto a llevarla al pueblo
para que la tengais alli guardada.

Marily: ¢ En qué consistia la caja de zapatos, Ignacio?

Cada alumno iba preguntando a su abuelo o a su abuela, e incluso
algunos tenian bisabuelo, por palabras antiguas que ya no se usaban o
se empleaban poco.

Por cada palabra, se hacia una ficha y se explicaba que era. No
recuerdo si también se hacia un dibujito... La finalidad era que los nifios
pasaran un rato con sus mayores mientras se recuperaba el patrimonio,
en este caso linglistico, no de piedras, como en el caso de los molinos.

Hicimos unas 200 o 300 fichas con los téerminos del pueblo. Un léxico
de todas las palabras del pueblo, y otro con los refranes. Esa caja la he
mantenido guardada e iré a Arroyo para depositarla, para que todas las
personas puedan ver y disfrutar el trabajo que se hizo.

Tenemos pendiente el encuentro en Arroyo un sabado. Deposito la caja

de las fichas y una donacion de libros para el pueblo. Con muchas
ganas de pasar un dia de convivencia con los alumnos que quieran.
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Cerramos asi nuestra entrevista, emocionadas por el inmenso carifio en
las palabras de Ignacio al hablar de nuestro pueblo y con la promesa de
un encuentro cercano.

Azu, Encarni, Isabel Cordero y Marily.

¢, Quieres echar un vistazo a la nueva serie de Atresmedia, en la que
Ignacio colabora como asesor cientifico? Hazlo aqui

¢ Te gusta la ciencia, la comunicacién y la educacion? Comunicar es la
revista especializada que no te puedes perder.
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Palabras y mas palabras

Cada ano vemos como se retrasa mas el otofio; las ansiadas y tan
necesarias lluvias no acaban de remediar la sequia. Aun asi, el léxico y
el refranero popular referente a la lluvia, es variado. He aqui algunos
ejemplos que quiero compartir:

"Verano que dura, otofo asegura"

"Si en septiembre ves llover, el otofio seguro es”

"El otofio verdadero, por San Miguel el primer aguacero”
"En diciembre, la tierra duerme”

"El agua que en el otofio corre, es la que te saca de pobre"
"Otono lluvioso, ano copioso”

"Cuando a las seis veas oscurecer, otofio es"

Chaparroén: lluvia fuerte pero de corta duracion.

Chaparra: lluvia no tan fuerte y que dura poco.

Escampar: dejar de llover y salir el sol.

Fanfurrina: se aplica al tiempo cuando no sabe qué hacer, si llover o
salir el sol.

Jarinear: llover gotas muy finas.

Jileando: ponerse una persona chorreando cuando le cae un
chaparron.

Lagareta: suelo lleno de agua porque ha llovido mucho.
Lloviznear: llover gotas pequenas que caen suavemente.
Lloveriza: agua procedente de la lluvia.

Nieblina: niebla baja y poco espesa.

Oscurana: oscuridad cuando hay nubes negras que amenazan
tormenta.

Pampurriana: que esta cayendo lluvia muy fuerte.

Encarna Grande-Caballero.




Rincon ‘Violeta

Querida mama:

Confio en que esta carta te llegue.

No he podido escribirte antes porque han ocurrido cosas que
no podia o no sabia como contarte y porque en otros
momentos no me permitian hacerlo.

Recuerdo en estos dias nuestra casa calida y la tremenda
situacion econémica de nuestro pais. Casi terminando mis
estudios y sabiendo los esfuerzos que haciais para costearlos,
(vendisteis incluso la huerta) decidi emigrar a Sevilla (Espara)
con aquella oferta de trabajo. Si, la prima mayor me la
consiguio. jQué nuevas esperanzas! jQué ilusionesl!...

Tu dudabas, pero incluso me costeaban, por préstamo, el
valor del transporte para ese pais. Asi me fui con vuestro
apoyo para trabajar en hosteleria con un salario que, al
cambio, permitiria en no mucho tiempo manteneros a
vosotros, pagar los estudios de los nifios y que mejorara
nuestra vida.

Con estas ilusiones llequé a esta ciudad que no he podido
conocer. Mi contacto me recluyo con otras chicas que venian
con la misma fantasia en un Motel, asi lo llamaban. Me quito
la documentacion, me pego ... y bajo amenaza de muerte, de
mataros a vosotros, me tuve que prostituir durante dos arfios
hasta pagar mi “deuda”.

jCuanto miedo, cuanta soledad, qué indefensa! Cuanto abuso,
cuanto asco...

Pagada la llamada deuda, la red que me retenia me dejo en la
calle sin documentos y con amenaza de silencio o muerte. Ya
fui testigo de ello con una compariera de infortunio que intento
huir...
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| Podia rehacerme. Sin embargo mama, mis problemas
| siguieron. Sin mis documentos estaba privada de derechos
| por ser considerada ilegal en este pais. Finalmente consegui
| un trabajo de interna en el servicio domestico.

Asi me encuentro, viviendo en la casa de la familia para la
que trabajo. Trabajando todas las horas del dia y con los
nifios y los abuelos de noche. Me permiten descanso los
domingos hasta la hora de cenar. Ahora cuido otros hijos e
hijas, mientras tu cuidas los mios. Por fin puedo enviarte
dinero, solo vivo para eso. Sigo sin conocer Sevilla y no
podria decirte como son en este pais; antes por mi secuestro
y ahora por mi trabajo. Aguantaré hasta que arreglen mis
papeles que dicen haran, aunque el trabajo es agotador y me
siento desfallecer.

Te cuento ahora todo esto porque somos muchas las mujeres
engariadas que hemos venido de nuestro pais. Por algo no
ofrecen contratos a nuestros hombres.

No dejes que venga nadie mama. No expliques el porqué. De
nuestra casa nadie mas.

25N Dia contra el maltrato y abuso a las mujeres.
Marisa Maliafio Toca.
Médica experta en salud publica y divulgadora cientifica.
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Marisa durante su charla "De aquellas bacterias sexis a esta humanidad sin seso”, el
pasado 7 de noviembre. Foto: Olalla

¢, Te perdiste la charla ecofeminista de Marisa? No te preocupes, hemos
grabado su contenido y puedes verlo en su blog Los microbios no son
machistas.
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Doctora Internacional en Estudios Interdisciplinares de Género.
Licenciada en Filosofia y Master en Estudios Interdisciplinares de
Género y autora de “Politica sexual de la pornografia. Sexo,
desigualdad, violencia.”

Monica Alario Gavilan:

“El hecho de que algo este
normalizado no significa que sea
bueno”.

¢ Por qué es importante reivindicar el 25N?

Pues considero que, en primer lugar, porque sigue habiendo
muchisimos tipos de violencias contra las mujeres y, en segundo lugatr,
porque creo que hay muchos tipos de violencias contra las mujeres que
todavia no se reconocen socialmente como tal. Hay muchas violencias
que estan completamente normalizadas y que tenemos que seguir
sefialando como violencias, porque es la unica manera de que
podamos poner en juego estrategias para acabar con ellas.

Centrandonos en la pornografia, ¢por qué es importante poner
sobre la mesa la relacién de la pornografia con la violencia y con la
erotizacion de ésta?

Yo creo que es importante sacarlo porque si no, esta pasando y no
podemos hacer nada contra ello. Los chavales estan viendo pornografia
desde los ocho arios, nueve afos, diez afios, y es un hecho que estan
viendo esa pornografia antes de haber tenido relaciones sexuales y
que, por tanto, cuando tengan relaciones sexuales van a pensar que lo
que tiene que suceder es lo que han visto en la pornografia, por lo tanto
esS una violencia que se va a trasladar a las mujeres jovenes de una
manera muy muy directa por medio que ellos les pidan hacer las cosas
que han visto en la pornografia. Entonces creo que es muy importante
ponerlo encima de la mesa porque, claro, la gente adulta tiene muchas
veces la idea de que la pornografia es del tipo de las revistas del
playboy, a mi me decian muchas veces en las conferencias ‘ay, yo
pensaba que el porno era todavia del tipo la doble pagina de la revista
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con la mujer desnuda” que parece que no tenia nada de malo, que
también porque hay cosificacion al final, pero claro, si no lo analizamos
y no lo ponemos encima de la mesa no se va a ver que hay un
problema, porque si la gente adulta que esta a cargo de esa chavaleria
no estan sabiendo lo que estan viendo y no hay forma de acceder a
ello, la unica manera es hablarlo y concienciar, incluso a pesar de todas
las trabas que pongan para hablar de estos temas.

. Qué camino lleva la sociedad, sobre todo las nuevas
generaciones que son las que se estan martilleando mas con este
tipo de contenido? ¢Hacia donde van? Porque realmente se estan
destruyendo valores, todo por dinero. ;Quizas haya algo mas
profundo?

Algo mas profundo... no sé, a mi lo que mas me mueve es pensar el
tipo de “vida sexual” que estan teniendo las chicas jovenes, porque ya
no se le puede llamar ni siquiera vida sexual, o sea, porque es una vida
sexual que ha sido completamente secuestrada por la pornografia,
estan teniendo que poner en practica lo que estan viendo en la
pornografia y ;eso que tiene de sexo? si se basa en tirones de pelo,
que te escupan, que te den cachetes, que... 0 sea, quiero decir, esto
es en lo que esta consistiendo su vida sexual y me parece durisimo, me
parece durisimo porque no se esta identificando eso como violencia, es
decir estamos dejando una vida sexual a las nuevas generaciones, y no
tan nuevas ya, en la que no identifican la violencia donde esta y no
tienen herramientas para defenderse de ella.

¢ Como afrontarias este tema (con chicas jovenes) para preservar
que no piensen que eso es lo normal?

Yo creo que eso es una cosa que no solamente se transmite a la hora
de ‘hija, vamos a hablar de sexo”, sino que si tu le has venido
transmitiendo a lo largo de su vida que tiene derecho a poner limites,
que tiene derecho a ser respetada, ha visto que ha sido defendida
cuando ha tenido que serlo, que no tiene una sensacion de
vulnerabilidad, de indefension aprendida, y demas, ahi ella ya tiene
muchas herramientas, quiero decir, muchas veces pensamos que la
educacion sexual o que la sexualidad es un terreno aparte de todos los
demas terrenos de la vida, y no, la sexualidad no es mas que otra forma
de relacionarnos. Todas las herramientas que tu hayas aprendido sobre
como relacionarte, sobre como tratar al resto, como dejar o no dejar que
te traten, te la vas a llevar al terreno de la sexualidad. O sea, hay una
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educacion de base, que es al final una educacion emocional en el
respeto al resto, en la sensacion de que tienes derecho a ser respetada,
elc, etc, que es fundamental para luego la educacion sexual. Después
lo que hay que hacer es llevarse esos valores al terreno de la
sexualidad, y lo fundamental es que tu no tienes que hacer nada que tu
no quieras, tu no tienes que hacer nada que no te guste. El sexo va de
placer, va de placer compartido, o de placer contigo misma. El placer es
una cosa que de alguna manera tu vas a saberlo, quiero decir, no tienes
que implicarte en ninguna cosa que a ti no te haga sentir bien, y eSo no
es una cosa que puedas ensefiar con quince afios, es una cosa que ya
has ensenado previamente, porque a lo largo de la vida se presentan
un sinfin de situaciones en las que tu puedes transmitir que tienes
derecho a poner limites, tu cuerpo es tuyo, si algo no te gusta lo puedes
decir, etc, etc, y eso con perspectiva feminista ya ha venido estando. Es
importante transmitir que el hecho de que algo esté normalizado no
significa que sea bueno. Hay un problema en quiénes son las personas
guays. La tia guay es la que hace tal, tal y tal, y el tio guay es el chico
malote, pasota. EI modelo guay tiene que ser aquel que respeta los
derechos humanos.
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Monica, con lban, tras su taller “Pornografia y educacion en la violencia”, celebrado el
pasado 11 de noviembre. Foto: Azucena Gonzalez
Iban Lopez.
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Importancia
del feminismo y la autodefensa.

Hace una década yo escribi en Facebook, un 8 de marzo, “Yo no
necesito un dia”. Negando asi la necesidad de un Dia Internacional de
la Mujer, entre otras cosas porque era una fiel colaboradora del
patriarcado, sin saberlo, y porque odiaba que me felicitaran, por algo
que, a mi entender, me hacia ver como un ser mas debil.

Hoy, en noviembre de 2022, soy consciente de la importancia de las
conmemoraciones del 8M, 25N, y todas las que van tomando mas
presencia poco a poco, el 8 de agosto Dia del Orgasmo Femenino, 11
de octubre Dia de la Nifa, 23 abril Dia de las Nifas en las TIC, etcétera,
pero me sigue molestando mucho que me feliciten el 8 de marzo. A
veces pienso que ya lo hacen de cachondeo, porque no sé cuantas
veces lo he dicho y no sé por qué nadie me escucha, en realidad si lo
sé, nadie me escucha porque soy una mujer, y vale mas la necesidad
de cualquier hombre de quedar bien felicitando a una mujer el 8M, que
la necesidad de cualquier mujer de que no la feliciten.

En base a esta negacién a la felicitacion “ochoemera” fui aprendiendo
que lo que importaba eran los deseos de los hombre, también en ese
supuesto dia “para la mujer’. Esto dio muchas vueltas en mi cabeza,
;por qué no dejaban de joder con las felicidades? Mas tarde pensaba
¢Por qué joden tanto con todo? Asi estuve, sucesivamente, en un
proceso de afnos, hasta que llegué a darme cuenta de la opresion que
yo y todas las mujeres sufrimos por pertenecer al sexo femenino, por
ser las hembras de la manada.

Cambié mi pensamiento tanto, con la toma de conciencia de mi
opresidon, que cambidé mi vida. Ya no queria dedicarme a nada que no
fuera para impulsar a la mujer y sus cuestiones. Ya no queria cooperar
en nada que no estuviera presente el feminismo.

Y qué me encontré? Me encontré con agresiones, que cambiaron mi

forma de ser, e incluso han moldeado por un tiempo mi caracter.
Agresiones no tienen por qué ser fisicas o sexuales, estar
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continuamente diciendo a una mujer que se mantiene activa en la lucha
feminista que es muy pesada con el tema, cuando en lo titulares no
cesa la violencia machista, y si no cesa en los titulares imaginémonos
en la realidad...

En ese caparazén que me fui creando, sin mas que teoria y haciendo
de mi capa un sayo, un dia asisti a un taller de autodefensa fisica, el
taller lo impartia Carla, maestra en autodefensa y antigua federada en
distintas artes marciales, la cual me habia invitado a asistir por RRSS.
En la sesion me topé con una idea que me encantd “tu cuerpo es un
arma con la que puedes defenderte”. Crei en ello y continle en clases,
mi forma de ir por la calle cambid, mi manera de relacionarme cambié e
incluso mi forma de vestir y mi lenguaje no verbal.

Un dia una entidad local nos invité a Carla y a mi a dar una sesién
conjunta de autodefensa femenina, en la que Carla ensefiaria la parte
practica con la que actuar, y yo desgranaria el porqué estabamos alli,
pues no es lo mismo que te puedan robar, a que tu integridad fisica y
sexual corran peligro cada vez que vas por la calle sola de noche.

En la actualidad no sé muy bien quién es esa mujer que fui con 20, 22
anos, y aun esta en construccién quien soy, en todo momento, siempre
se esta derrumbando algo y construyéndose algo nuevo en mi, y creo
que todas las mujeres nos hemos encontrado en algun momento en
este proceso.

Y aunque siga estando en construccidn sé que sea quien sea, la
conciencia feminista en mi no va a desaparecer, ni en mi pensamiento
ni en mi accion, asi como ya no sé vivir sin la autodefensa.

Ahora soy otra persona, otra mujer, ni mejor, ni peor que la que no
necesitaba un dia, ni mas, ni menos oprimida que aquella que un dia
nego la misma.

Sé ahora el porqué de muchas cosas, eso si, como por ejemplo por qué
jodian tanto con todo, de eso ya me di cuenta, y no estoy dispuesta a
soportarlo aplaudiendo y sin rechistar, asi que contra el sistema
machista, hoy y siempre, autodefensa feminista.
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Sara después de impartir el Taller de Autodefensa Feminista junto con Carla Kilombo, el
pasado 7 de noviembre. Foto: lban Lopez

Periodista y activista feminista.
‘ Sara Lauper.
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‘Lo que saben hacer

“La juventud de Arroyo tiene esa alegria y esa capacidad
de aceptar a cualquier persona que pase por aqui.”

Paula en unos de sus paseos en moto por la sierra. Foto: Lorena Sierra Rodriguez

Este verano hemos podido disfrutar en Arroyo de la presencia de Paula
Sierra Rodriguez. Recién graduada como Educadora Social por la
Universidad de Huelva, con 23 afos y una gran motivacion por
experimentar al 100 % lo que era vivir de manera plena en un pueblo,
analizar las oportunidades y la forma de vida en el medio rural sin las
prisas de la ciudad.

El puente hasta llegar aqui desde la capital para desempefar su
profesion se llama Campus Rural. Programa facilitado por la
Universidad de Huelva para trabajar durante cuatro meses, con una
bonificacion econdmica suficiente para el alojamiento y gastos varios en
diferentes pueblos de la provincia de Huelva.

“Me llamaron un dia desde la Universidad para decirme que habia sido
seleccionada en la primera opcion que habia elegido, Arroyomolinos de
Léon. Mi familia acepté plenamente que iba a pasar todo el verano a
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200 Km de mi casa”. Recién terminados en mayo los tres meses de
practicas de la carrera, ya se estaba preparando para incorporarse el 1
de junio en Arroyo. “Yo diria que el trabajo que he realizado en Arroyo
ha fortalecido mis capacidades laborales y personales como educadora
social”. Ha pasado de la teoria, en las clases estos anos, a la
experimentacion real con nifios y nifias. También a plantearse ciertas
cuestiones.... “;Coémo se enserfia verdaderamente? ;Como acepta un
nifio o nifia la educacion que le estoy ensefiando?”.

Iban, concejal del Ayuntamiento, es la persona que mas la ha ayudado y
ensefado nada mas desembarcar en el pueblo. “Me dijo lo que habia y
qué caminos podia elegir. Debia valorar entre el camino que me
ofrecian y el que yo deseaba explorar y aprender”.

El trabajo que ha desempefnado en el pueblo, entre otros, bajo la
voluntad del ayuntamiento, ha sido como monitora con los nifos vy
ninas. Con esta actividad, ha descubierto que es capaz de trabajar con
los adolescentes y controlar las posibles situaciones que se originen. En
su futuro profesional, esta experiencia ha significado una mejora de su
comportamiento para afrontar dificultades, a superarlo con facilidad y a
buscar recursos disponibles.

“Antes de venir creia que iba a estar sola, pero aqui me he encontrado
con personas con mi misma profesion, que me han dado consejos y me
han aportado su experiencia”. Las personas jovenes de Arroyo han
compartido con Paula todo lo que ofrece su pueblo, su bello entorno, el
trabajo en el campo. Por su parte, Paula ha dado su vision de las
oportunidades que ella conoce en la ciudad, de la vida mas alla del
pueblo.

Siente no haber adquirido experiencia laboral con las personas de
mediana edad, ya que Paula se ha dedicado a nifas y nifos,
adolescentes y personas mayores. Pero, se siente muy feliz de las
amistades que ha hecho en el pueblo. “Recomiendo totalmente esta
experiencia, por la forma de vivir, por sus gentes, por conocer otros
ambitos y tener la maravillosa oportunidad de aprender al maximo”
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De su paso por nuestro pueblo, los mas pequenos destacan su caracter
divertido y su buena disposicion para realizar las actividades. Asi nos lo
explica Nayara: “Paula era muy divertida, muy carifiosa y muy buena
con nosotros. Lo que mas me ha gustado de su clase es que nos
ensefiaba muchos juegos y jugaba con nosotros mucho”.

Ademas, con su empatia ha conseguido conectar con sus alumnos y
alumnas con mucha rapidez. Asi nos lo cuenta Alonso: ‘Lo que me
gustaba de Paula era que también le gustaban las motos y el fuatbol.
Hemos hecho manualidades en la piscina, nos ayudaba en el pabellon
a jugar y nos ensené muchas cosas en las charlas que nos dio en la
escuela. Han ido mas personas a darnos charlas a la escuela, pero al
conocer a Paula, teniamos mas confianza con ella. Siempre me
acordaré cuando me rajé la rodilla en la piscina y ella me ayudo.

Desde que finalizé sus practicas de verano, hemos podido ver a Paula

por nuestro pueblo en numerosas ocasiones, o que nos hace muy
felices.

Encarni Molina, Azucena Gonzalez y Virginia Mate.

Os invitamos a ver un breve reportaje que TVE realizé a Paula en el que
podréis ver a nuestro pueblo y sus gentes.
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Entre bambalinas

Hace unos dias, alguien de Maquila me dijo: “formas parte de algo muy
bonito y merece la pena que sea contado”.

Quiero empezar por agradecer, no solo esta oportunidad de “contar”
algo que me apasiona, sino esa apreciacion, esa forma de verlo desde
fuera, de valorarlo.

Hablamos del Taller Extraescolar de Teatro y del Aula Municipal de
Musica, dos proyectos apasionantes para mi y enriquecedores para
nuestro pueblo. Y hablamos de visibilizarlos, de acercarlos a quienes no
los conocen o no los conocen tal y como los vemos las personas que
mas cerca los tenemos.

Intentando ser un poco objetiva, cosa que tratandose de mi trabajo, mis
vivencias, mi experiencia, mis sentimientos...me resulta bastante dificil,
empezaré por lo tedrico, por contestar a preguntas como:  por qué un
aula de teatro y de musica? ¢qué beneficios aporta? ;en qué ayuda?
jpara qué?

El Taller extraescolar de Teatro, promocionado por el CEIP Virgen de
los Remedios y por el Ayuntamiento, desde hace mas de 12 afos, como
su propio nombre indica, esta dirigido a nifos y nifas en edad escolar,
en nuestro caso concreto desde los 6 anos (primero de primaria) hasta
que terminan segundo de la ESO. Para participar en él no es necesario
ser artista o tener cualidades innatas para ello, basta con querer
divertirse, inventar e interpretar historias, con tener ganas de pasarlo
bien, de hacer amigos.

El aula de teatro, a través de juegos y actividades en grupo, pretende
ayudar a las personas que participan a desarrollar la expresion verbal y
corporal, a estimular la capacidad de memoria y la agilidad mental, a
mejorar la diccion, etc. Y a mostrar nuestro trabajo regalando varias
funciones teatrales a toda la poblacion. Sin embargo no es este el fin
ultimo del taller, es solo la consecuencia.
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Grupo de teatro durante las funciones navidefas. Foto: Elisa Quiroga

Hay estudios que demuestran que el teatro tiene un impacto poderoso
en nifos y nifas y su desarrollo. El teatro no solo entretiene, sino que:
desarrolla la imaginacion y la creatividad, aumenta la autoestima y la
seguridad en si mismo, ensefa a convivir, a trabajar en equipo y a
respetar las diferencias. Ademas, fomenta el conocimiento y control de
las emociones propias y ajenas, favorece la empatia, la tolerancia y el
respeto, descubre la disciplina y la constancia en el trabajo, contribuye
a desenvolverse en publico, a socializar, favorece la comprension
lectora, mejora aspectos como la concentracion y la atencion, y ensefia
a reflexionar.

| El teatro es una escuela de llanto y de risa y una tribuna
‘ libre donde los hombres pueden poner en evidencia

: morales viejas o equivocas y explicar con ejemplos vivos

normas eternas del corazdn y del sentimiento del hombre”

Federico Garcia Lorca

Por otro lado, la importancia de la musica esta sobradamente estudiada
y demostrada. Solo tenéis que poner en el buscador de internet:
“beneficios de la musica” y apareceran datos como: reduce el dolor,
disminuye el estrés, estimula el cerebro, aumenta el rendimiento fisico,
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facilita el suefio, aumenta el optimismo y funciona como medicina
emocional.

Y, mas concretamente, si escribimos “beneficios de tocar un instrumento
musical’, aparecera:. mejora las capacidades cognitivas, ejercita el
sistema psicomotriz aumentando tu coordinacion, agudiza la capacidad
auditiva, incita a desarrollar la creatividad, mejora el estado de animo,
es un puente de socializacion y fomenta la adaptacion a cambios.

En el Aula Municipal de Musica, financiada y fomentada por el
Ayuntamiento, las personas que trabajamos, tenemos como objetivo
fomentar desde la infancia el conocimiento y la apreciacion de la musica
y ofrecer una ensefianza instrumental y musical basica no refiida con la
aproximacion, para quien asi lo desee, a una practica mas profesional,
asi como el aumento del interés por la participacion en actividades
grupales y culturales del pueblo y el disfrute de las mismas.

Nuestra aula de musica esta dirigida a personas de cualquier edad
pudiendo empezar a formar parte de ella desde los 4 afnos; a partir de
esta edad no hay limites, ni para empezar, ni para continuar. Tenemos
ejemplos vivos de ello.

A la edad en que se inician las y los mas pequefos en el aula sabemos
que la musica contribuye al desarrollo psicomotriz y al rendimiento
cognitivo, mejora el aprendizaje y estimula distintas habilidades. A
medida que crecemos la practica musical mejora el rendimiento
académico en general debido a que la musica genera conexiones
neuronales que mejoran otros aspectos de la comunicacion. Por este
motivo, las personas que estudian musica tienen un vocabulario mas
amplio y una mejor capacidad de lectura. Y su evolucion sigue hasta la
vejez.

También somos conscientes de que la educacion musical y el
aprendizaje de un instrumento mejoran el desarrollo de la inteligencia
espacial, del sentido del ritmo y de la medida, cuestiones
fundamentales para la formacién de otras areas. Y se ha demostrado
que en edades mas avanzadas las personas que habian recibido algun
tipo de formacion musical obtienen mejores resultados en pruebas de
memoria visual, en las de nombrar objetos y en flexibilidad cognitiva.

La musica no sb6lo nos ayuda a tener los sentidos mas abiertos y
atentos, si no a que nuestro cerebro se ejercite. Sirve ademas para
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desarrollar capacidades como el recuerdo, la comprension, el analisis o
la sintesis. La expresion de sentimientos proyectados durante Ia
interpretacion suponen un importante progreso en el aspecto
emocional.

La Arroyenca durante uno de sus ensayos. Foto: archivo Aula Municipal de Musica.

Dice Shinichi Suzuki, (violinista y pedagogo musical japonés creador del
Método Suzuki para aprendizaje musical):

“Ensefiar musica no es mi principal propdsito, quiero formar mejores
ciudadanos. Si los nifilos escuchan buena musica desde su nacimiento y
aprenden a tocar un instrumento, ellos desarrollan sensibilidad,
disciplina y fortaleza. Ellos desarrollan un corazén hermoso”

Y esto es solo la parte teodrica.

En realidad lo que de verdad quisiera hacer ver, lo que me gustaria
transmitir con este escrito, es la magnifica oportunidad que tenemos.
Somos conscientes de que vivimos en un pueblo pequefio, alejado de
grandes nucleos de poblacion y por lo tanto de ciertas posibilidades. Sin
embargo tenemos el enorme privilegio de poder acceder a dos
actividades culturales que enriquecen y engrandecen, ambas por un
coste minimo. Eso si, que implican dedicacion, compromiso, constancia,
esfuerzo...

Creo firmemente que lo que diferencia a un pueblo de otro es su
apuesta por la cultura, sea del tipo que sea, y la participacion de sus
gentes en y de ella. Creo que somos muy afortunados de poder
disfrutar de actividades como estas que describo sin tener que
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movernos de casa, actividades avaladas por la profesionalidad y los
resultados. Sostengo que nuestro pueblo crece, vive mas, gracias a la
actividad cultural que en él se desarrolla.

Desde hace mas de 12 afnos veo crecer a nifias y nifos en el taller de
teatro, y no me refiero sélo a fisicamente; he visto su evolucion, la
transcendencia que en algunos de ellos ha tenido el haber participado
de esta actividad desde la infancia.

Hemos llevado el nombre de nuestro pueblo a otros lugares con
resultados muy positivos, hemos representado incluso a nuestra
provincia en grandes eventos, hemos movido la vida y las conciencias
de las personas, hemos hecho pensar y sentir.

El teatro ha trascendido las paredes del taller y nos hemos unido a
personas adultas para reivindicar, para remover, para dar voz y vida.
Nada de eso es despreciable.

En el Aula de Musica, aun llevando el actual modelo y profesorado sélo
unos anos, se ha notado un cambio brutal a la hora de hacer y
conseguir resultados. Vemos a nifos, ninas y personas adultas avanzar
en su practica instrumental y, lo que es mucho mas importante, en su
disfrute de la musica y del valor que anade a nuestro pueblo.

Escucho cada vez que “La Arroyenca” sale a la calle aquello de “es un
orgullo ver a gente del pueblo tocando ftras nuestras imagenes
religiosas”. Pero, repito, es mucho mas que eso. A través de nuestra
Banda, de nuestro profesorado, y gracias a la generosidad de amigos
como Felix de Carboneras y a su conexion con las personas que dirigen
este proyecto, nuestro pueblo ha aumentado su patrimonio cultural,
ahora podemos presumir de pasodoble propio y marcha procesional
exclusiva de nuestra patrona. No todos los pueblos pueden decir lo
mismo.

Y voy mas alla, este proyecto ha conseguido hermanar a dos pueblos
cercanos pero sin vinculos hasta ahora y eso ha dado sus frutos.
Pudimos disfrutar de una banda sinfénica, integrada por mas de 70
musicos, en un municipio de menos de mil habitantes y de forma
gratuita. Pero hay mas, siempre hay mas... y en este caso son las
conexiones entre personas de todas las edades y el crecimiento que
€S0 supone.
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Banda sinfénica “ A Tempo”, unidon de dos pueblos en torno a la cultura, durante su
concierto el 27 de febrero de 2022. Foto: archivo Ayto. Arromolinos de Ledn

Pero... Si, hay un pero. Y es que para que todo esto funcione, para
seguir creciendo en todos estos sentidos, es imprescindible Ia
participacion. Toda actividad cultural se alimenta de personas. Personas
con ganas de crecer y hacer crecer su entorno, de mantener vivo su
pueblo, sus costumbres, su manera de ser y pensar. Sin la participacion
ciudadana estas actividades que tanto aportan y que tan dificiles son de
mantener, moriran, y con ellas moriria un poco mas nuestro pueblo,
nuestro futuro, el de nuestros hijos e hijas.

Volviendo a Lorca y a su sabiduria y su inmejorable forma de decir: “Un
pueblo que no ayuda y no fomenta su teatro (cultura), si no esta muerto,
esta moribundo”

Isabel Cordero.

Calendario de actuaciones de ambos colectivos en este trimestre:

* Inauguracion del alumbrado navideno con villancicos interpretados por “La
Arroyenca”

* Participacion de miembros de nuestra Banda en el Certamen de Bandas de
Musica ciudad de Nerva (26 noviembre).

¢ Representaciones teatrales de fin de trimestre del Taller de Teatro. Se
realizaran a partir del 21 de diciembre, asi que mucha atencién a la fechas
de estreno.
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‘Actuando en verde

Pon tu el titulo

Mama, ahora apago la luz, cierro el grifo, procuro no tirar comida.

Voy al super con el cenacho y si se me olvida, traigo las cosas en las
manos.

Me he dado cuenta que lo que mas pesaba no era la compra, sino la
carga de CO; que traia conmigo.

El plastico que recubre los alimentos.

El petroleo consumido para traerlos a la tienda.

Las botellas de plastico en cosas tan esenciales como el agua para
beber.

jEl plastico! jAy el plastico! Primo hermano del petroleo que a saber
como, acaba en cauces, barrancos, rios, montafias y mares.

Y digo a saber como, porque no puedo digerir que seamos nosotros
mismos, los humanos que habitamos este planeta, jqué es el nuestro,
es nuestra casa y nuestro sustento!

Y mejor no hablarte de guerras que parecen estar a la vuelta de la
esquina.

Aunque como seguimos dependiendo de las energias fosiles, pues asi
andamos, con los precios por las nubes y a poco que nos descuidemos,
con el hambre por las calles.

El mundo, mi mundo, nuestro mundo, va mal, si.

Por eso la esperanza esta en lo cercano, en lo que es es mas proximo.
En cuidar lo que te rodea. En hacer de tu parcela un lugar mas
amigable, mas sostenible y mas limpio.

Yo no puedo parar una guerra, pero si puedo hacer algo util por mi
calle, por mi barrio, por mi pueblo.

Cuidemos nuestro entorno que es lo mas preciado que tenemos.

Ah! Mama, ya no digo apaga la luz. Ahora digo directamente: [NO
ENCIENDAS LA LUZ!

“SI QUEREMOS SER PARTE DEL RESULTADO

TENEMOS QUE SER PARTE DEL PROCESQO".

IMPRESCINDIBLE: escucha a la autora del texto
con acompafamiento musical de Laura Corpas.
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Arroyo Alumbra

ALUMBRA 2
#energiadesdelorural

Cuando se nos presentd la oportunidad de reeditar las jornadas
“Alumbra / energia desde lo rural” de 2019, la verdad es que tuvimos
que detenernos a pensarlo detenidamente. Unas jornadas como
aquellas, con mas de cien personas inscritas, que vinieron de 39
lugares distintos de Espafia para hablar de energia, desarrollo y medio
rural, era un éxito muy dificil de repetir y sobre todo, dificil renovar la
motivacion y el tiempo voluntario disponible para tamafa empresa.

Pero luego pensamos en todo lo que habia pasado en estos tres afos,
lo que habiamos conseguido con el esfuerzo de tantas personas, la
aventura increible que supuso el crowdfunding de “La Energia del
Cole”, y el proceso de creacion de la comunidad energética “Arroyo
Alumbra”, y concluimos en que se lo debiamos al pueblo, a todas las
personas, empresas y asociaciones que habian puesto su grano (o su
volquete) de arena en la financiacion de la instalacion del cole, y otras
(a menudo las mismas) que posteriormente habian dedicado
generosamente su tiempo y esfuerzo en poner las bases y redactar los
estatutos de la primera cooperativa de consumo en la provincia que va
a dar sustrato legal a una comunidad energética rural.

Las jornadas, por tanto, tenian un sesgo muy local. Estaban pensadas
para ensefar a los vecinos y vecinas de Arroyo lo que hemos estado
haciendo, pero también para compartirlo con personas, empresas Yy
organizaciones de fuera que querian aprender de nuestra experiencia y
que nos han dejado también sus reflexiones al respecto.

Asi y todo, no desaprovechamos la oportunidad de que una reconocida
voz dentro del ecologismo onubense como es Isabel Brito, nos pusiera
en antecedentes sobre el marco general de crisis climatica que estamos
viviendo, y cdmo las comunidades energéticas del estilo de “Arroyo
Alumbra” tienen mucho que aportar para paliar sus efectos, en lo
ambiental y en lo social.

Otra cosa que caracterizé a Alumbra 2 fue que pisamos mucho la calle.
Visitamos la Ecoescuela Virgen de los Remedios, pillando en plena
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faena a Victor Garcia “Repo”, el autor del mural que ya podéis disfrutar
en el lateral del edificio, por donde entran los nifios y nifias de infantil.
En el cole la patrulla ecolégica nos hizo un recorrido por todo el
proyecto de Ecoescuela, y las visitas quedaron muy impresionadas por
el desparpajo de las anfitrionas y lo bien que explicaron las diferentes
areas que lo conforman, entre ellas la de energia. Posteriormente, y
aprovechando el aula de audiovisuales, mantuvimos un debate entre los
y las asistentes sobre comunidades energeéticas, con la presencia de
Victor Navazo de Redeia, y representantes de proyectos en marcha,
como el de Gares Puente La Reina en Navarra, la mancomunidad
Beturia, el municipio de Cabeza la Vaca o Montilla Renovable
(Cérdoba). La tarde del primer dia se cerré con dos actividades, una
sobre financiacion ética de proyectos como el de Arroyo, y un taller de
futuro donde jugamos a imaginar como sera el pueblo en el futuro y las
acciones que debemos emprender para que se parezca al
Arroyomolinos que queremos.

El segundo dia comenzd de una manera extraordinaria. Coincidia con el
Dia de la Mujer Rural y no desaprovechamos esa circunstancia. Elena
Escafo, una joven de Cortegana que trabaja en el sector primario en un
negocio familiar, nos conmovié con su manera de comunicar su amor
por la Sierra, por su oficio vinculado a la agroecologia y, sobre todo, por
un estilo de vida que interactua de manera generosa y sostenible con el
entorno, pensando en el mantenimiento no solo de la actividad de Finca
Montefrio, que es el sustento familiar, sino también en el propédsito de
contribuir a la soberania alimentaria del territorio desde la economia
regenerativa y la sostenibilidad.

Pero el momento culminante de las jornadas fue el bloque dedicado a
“las mujeres de Arroyo Alumbra”. De diferentes edades y motivaciones,
autoctonas y neorurales, el papel de las mujeres que estan participando
en el proceso de creacion de nuestra comunidad energética esta
poniendo de manifiesto el cariz ecofeminista de la cooperativa, el
propdsito manifiesto de no dejar a nadie atras en el camino de la
democratizacion de la energia, de ser una organizacion flexible que se
adapta a los tiempos, que tiene en cuenta la importancia de los
cuidados y cuida de sus socios y socias. El sector de la energia,
tradicionalmente, es un ambito masculinizado y poco inclusivo. Las
comunidades energéticas como Arroyo Alumbra han venido también a
cambiar eso.
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Las jornadas terminaron como empezaron, con un paseo por Arroyo.
Esta vez acompanadas por el grupo de Investigacion ADICI de la
Universidad de Sevilla, que nos ayudaron a mirar de otra manera los
edificios del pueblo, ya fueran viviendas, edificios publicos o solares a
medio construir. EI Plan de Ordenacion Urbana actual se redacté hace
mas de veinte anos desde un despacho en una ciudad, y los objetivos
de desarrollo de la localidad que inspiraron su redaccion no solo han
cambiado, sino que no se corresponden con las necesidades de sus
habitantes actuales ni las de un municipio que sigue perdiendo
poblacion. En un escenario de escasez de recursos, recesion
econdmica y crisis energética, ¢cual es la politica urbanistica y de
vivienda mas adecuada?

Y ahora si, escribiendo estas lineas me he venido arriba y te pregunto a
ti lector, lectora: ¢Alguna idea para Alumbra 37 Escribenos a
alumbra@asociacionmuti.com

Salud y buena energia... rural!

Bosco Valero.
Asociacion MUTI.

PD: Mientras escribo estas lineas, la instalacion de La Energia del Cole
esta a punto de finalizarse. El 4 de noviembre nos visito Greenpeace
Espafna para inaugurar el comienzo de las obras y conocer de primera
mano “Arroyo Alumbra”.

Todas las fotos y entrevistas del dia en este QR.
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Remedios caseros

Llegb el otofio con sus paisajes llenos de colorido, invitando a pasear y
pisar sus hojas secas. Y con un monton de recursos para afrontar el
cambio de estacion.

Para prevenir los catarros qué mejor remedio que tomar vitamina C
natural: naranjas, mandarinas y todos los citricos.

Para el resfriado una infusién de tomillo y una buena sopa de pollo o
gallina calentita.

Para los mocos es aconsejable hacer lavados nasales de agua templada
con sal o con agua de mar.

Para la tos es bueno batir el zumo de limon con una cucharada de miel y
tomarlo a cucharaditas poco a poco. También calmasla tos el cocimiento
de higos secos.

Para la bronquitis, un remedio casero es hacer un puré con patatas,
ponerlo en el pecho y en la espalda cuando esta calentito; encima se
puede poner una film de plastico y cubrirlo con una manta, y dejarlo un
rato para que haga efecto.

Y algo muy frecuente en otofio es la caida de cabello. Para prevenirla es
muy bueno anadir vinagre de manzana al agua de lavado, ademas ,
favorecera la circulacion y aportara brillo.

Virginia Grande - Caballero Sanchez.

[i, EN DIGITAL

¢ Te has quedado sin el primer numero de Maquila? jMira
que avisamos! La primera edicion volé de nuestras
manos, pero puedes leerla aqui en formato PDF.

Si quieres tener los proximos numeros en formato impreso
escribenos a maquila.fanzine@gmail.com y reservaremos tu ejemplar.
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Qué estas pensando

El poder
de la fratria

Cuando eres un nifio pequefio y aun no han calado lo suficiente en
ti las “normas sociales”, eres tan iluso o inocente que piensas que
puedes comportarte, hacer o jugar a lo que te apetezca.
Desafortunadamente para estas cuestiones, nuestro cerebro es
demasiado permeable a esas edades, y nuestra incipiente
personalidad también.

Aunque dicen que las cosas estan cambiando, desgraciadamente
hay cosas que se repiten, y cuando eres un nino y pretendes
participar en actividades en las que eres el unico chico, o sois muy
poquitos y la mayoria del grupo son nifas, esas cosas que parecen
gque no cambian y que se repiten, aparecen, y lo hacen para hacer
mella en tus ilusiones y deseos, para hacer mella en tus ganas de
disfrutar de las cosas que te gustan, para recordarte cual es tu
lugar en el mundo.

Desde hace ya bastante tiempo, afnos, he podido comprobar como
a los nifos que se atreven, ilusos de ellos, a aventurarse en
actividades como teatro, baile, y en menor caso musica, siendo
minoria o los unicos ninos de esa actividad, comienzan a recibir
desde practicamente el principio el acoso y derribo de sus iguales.
Un machaque constante de mensajes que les advierten y sefalan
que no estan en su lugar, el lugar que corresponde a los nifios, que
esas cosas son de nifias, que son unas nenazas 0 unos maricas.

Esta presién la han sufrido nifos de cuatro anos, de siete, de
doce,... una presion a unas edades que se hace insoportable y te
termina doblegando. Demasiado jovenes y con personalidades aun
en desarrollo como para hacer frente a tantos comentarios, diarios
y prolongados en el tiempo, sin que pagues el coste.

Nuestros iguales, a esas edades, ya nos dicen lo que podemos
hacer como nifios y lo que no. Y ahora que esta sesion de Maquila
me pregunta ;Qué estas pensando? Aprovecho y escribo mis
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pensamientos. ¢ De donde han aprendido esos niflos tan pequefios
que jugar, participar en actividades como teatro, baile o musica es
de “maricas”, es de nifa? ;Donde y como han aprendido que es
“su obligacion” rescatar a ese otro nino y devolverlo a las
actividades "propias de su sexo"? ¢Qué le puede llegar a pasar a
quien se mantenga con la suficiente fuerza de voluntad para no
escuchar a sus iguales?

Parece que hay cosas que no han cambiado y que hoy por hoy las
puedes seguir viendo en nuestro pueblo, y son cosas que vamos
transmitiendo, consciente o inconscientemente a nuestros hijos e
hijas, con nuestro comportamiento, con nuestros actos, con
nuestras palabras. Cosas que si no las reflexionamos, si no las
modificamos, pueden tener como consecuencia el acoso y derribo
de las ilusiones de un nifo, que podria ser el nuestro, y que
ademas ni siquiera seriamos conscientes de porqué dejo esas
actividades que tanto le gustaban.

En fin, cosas de nifos, dicen.

Iban Gonzalez.

Los quintos

La quinta del veintidds

es la quinta de las playas
porque en ella ya no hay nadie
que a la mili vaya.

Probablemente hayas leido esta estrofa con un soniquete en tu cabeza,
trayendo a tu mente muchos recuerdos de hace anos o puede que las
hayas leido sin entender muy bien qué son o qué quieren decir.

En cualquier caso, “las quintas” eran mucho mas que un mero tramite por
el que pasaban los muchachos para después ir al servicio militar, eran
todo un acontecimiento en el pueblo lleno de risas, canciones, paseos y
efusividad acompanado todo ello con una garrafa de vino que, en casi
todos los casos, te lo daban a beber en una cufa.
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Todo empezaba cuando los chavales que habian nacido el mismo afo e
iban a cumplir la mayoria de edad eran llamados para “tallarse”, les
hacian un reconocimiento médico y después pasaban dos o tres dias
celebrando, todos juntos generando una unibn magica. Los quintos
cogian su garrafa de vino y su cufia y empezaban a recorrer todo el
pueblo cantando canciones con las que se anunciaban quienes formaban
parte de la quinta de ese ano, iban a los bares, a las tiendas, a la
escuela, se sentaban en el paseo, paraban a los coches en la carretera...
compartian ese “paso a la edad adulta” que alcanzarian al afo siguiente
en la mili. Comian juntos, muchas veces una caldereta de chivo o un
cocido que hacian las madres, dormian algunos ratos, todos juntos en
alguna casa o cochera.

De noche no paraban, sino que acudian a las casas de las quintas, las
muchachas que también habian nacido en el mismo afio para cantarles
serenatas creando canciones para ellas en un alarde de improvisacion,
creatividad y sobre todo con un sentimiento de pertenencia sin igual.

El servicio militar obligatorio se cred en Espafna en el siglo XVIII bajo el
reinado de Felipe V que ideb un sistema militar dividido en dos bloques,
uno de élite y otro con soldados menos preparados a los que llamé
“milicias provinciales”. Hasta entonces, la incorporacibn como soldados
habia sido voluntaria, pero en este periodo se establecié un sistema de
reclutamiento obligatorio que derivara en las futuras “quintas”. A finales
del siglo XX, en el afo 1999 se aprueba una ley que comprometia al
gobierno a suspender el servicio militar obligatorio, dicha suspension tuvo
lugar en el ano 2001. Como podréis pensar, trescientos anos de historia
dan para muchos cambios, algunos de ellos fueron las prérrogas por
estudios o las objeciones de conciencia que “libraban” temporal o
definitivamente de ir a la mili.

Celebrar “los quintos” es un sello de identidad y, si me permitis el simil,
una unidad de medida con la que solemos decir que “fulanito” o

“menganita” tiene nuestra misma edad, “es quinto mio”, “es mi quinta”, y
€S0 es un vinculo arroyenco que pocas veces se rompe.

Elena Grande.
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